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STRATEGIE PODPORY SPORTU A POHYBOVYCH AKTIVIT

Informace obsazené v tomto dokumentu byly ziskany pouze z vefejné pristupnych materiald.

U vétSiny pouzitych informaci jsou uvedeny zdroje a odkazy. Jedna se o pokladovy pracovni
dokument, ktery neni uréeny k citovani ani k dalsSimu sifeni. Autorsky se na ném podileli Karolina
Hruskova, Andrea Duchorfova a Ales Vik.

V Uvodni &asti jsou zakladni definice a pojmy v oblasti zdravi, zdravého Zivotniho stylu a vyznamu
pohybovych a sportovnich aktivit. Stru¢né jsou shrnuty zakladni dokumenty v oblasti zdravi a sportu
a uvedeny né&které charakteristiky Zivotniho stylu obyvatel Ceska.

Nasledujici ¢ast obsahuje popis toho, jak jsou sportovni a pohybové aktivity zaclenény ve
strategickych dokumentech na Urovni krajd Ceské republiky a dale vybrané &asti ze strategickych
dokumentd krajskych mést. Déle nasleduje prehled vybranych projektd podporujicich zdravy
Zivotni styl a aktivni pohyb a vybrané akce zamérené na pohyb a sportovni aktivity.

V ¢asti vénované zahranic¢nim zkusenostem uvadime shrnuti strategickych narodnich pland
Danska, Francie, Nizozemska, Rakouska. V zavéru jsou shrnuty dva konkrétni plany z Velké Britanie —
Horsham District Council a Bristol.
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ZDRAVIi A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Téma zdravého Zivotniho stylu se stalo v soudobé spole¢nosti jednim z nejdClezitéjsich. Jeden z
byvalych generalnich Fediteld Svétové zdravotnické organizace Halfdan Mahler o hodnoté zdravi
rekl: ,Zdravi neni vsechno, ale vsechno ostatni bez zdravi neni nicim."*

Nejpouzivanéjsi definici zdravi formulovala Svétova zdravotnicka organizace (WHO)? v roce 1948 a
tato definice je pouzivana dodnes. "Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, nikoliv
pouze nepritomnost nemoci nebo slabosti." Neodpovida vsak jiz novym vyzvam v systémech
zdravotni péce, i kdyz ve své dobé byla formulace prdlomové svym rozsahem a ambicemi. Vzorce
onemocnéni se zmeénily a pocet lidi Zijicich po desetileti s chronickymi nemocemi celosvétove
roste®. Starnuti s dlouhotrvajicimi nemocemi se stalo normou a chronické nemoci pfedstavuji
vétsinu vydajl systému zdravotni péce.

V roce 1986 WHO provedla dalsi upfesnéni definice, a to, ze zdravi je "Zdroj pro kazdodenni Zivot,
nikoliv cil Zivota. Zdravi je pozitivni koncept zdGrazriujici socidlni a osobni zdroje, stejné jako fyzické
schopnosti." To znamena, Ze zdravi je spise zdrojem podporujicim fungovani jedince v Sirsi
spolecnosti nez cilem samym o sobé. Zdravy zivotni styl poskytuje prostfedky k vedeni
plnohodnotného zivota se smyslem a ucelem.

Kdyz mluvime o zdravi, je pro mnoho lidi bézné myslet na fyzické zdravi, tedy na to, zda ¢lovek trpi
nebo netrpi né&jakou nemoci. Pojem zdravi je vSak mnohem Sirsi a zahrnuje i dalsi oblasti naseho
Zivota. Néktefi odbornici se domnivaji, Zze o zdravi Ize hovorit pouze tehdy, kdyz je télo v optimalnim
anatomickém a fyziologickém stavu. Zatimco jini uvadéji, ze se jedna o faktor nebo rozsah, ktery
uréuje, zda télo funguje v normalnich nebo alespon pfijatelnych podminkach, a to tak, ze z tohoto
pohledu je zdravi chdpéno jako hranice urceni. Existuje Sest rlznych typU zdravi: fyzické zdravi,
dusevni zdravi, emocionalni zdravi, socialni zdravi, environmentalni zdravi a dusevni zdravi.

Zdravi je ovlivhovano celou fadou vnéjsich a vnitfnich faktor(, které na n&j pdsobi samostatné nebo

spolecné, vzdjemné se posiluji €i rusi. Tyto faktory se nazyvaji determinanty zdravi. Jedna se o soubor
osobnich, socialnich, ekonomickych a environmentalnich faktor(, které spole&né vytvareji zdravotni

stav, pocit pohody a spokojenosti kazdého jednotlivce a uréuji délku a kvalitu jeho Zivota“.

Vyznamnymi vnitFnimi determinanty jsou dédi¢né faktory. Genetickou vybavu ziskava kazdy jedinec
jiz na za¢atku svého vyvoje od obou rodic¢l. Do genetického zakladu se promitaji vlivy prirodniho a
spolecenského prostiedi a také urlity zpUsob Zivota. Pfikladem genetického zdkladu je nachylnost k
nékterym onemocnénim, vyvojové vady, odolnost vici rizikGm, rozdily ve zdravi muzd a Zzen a
uroven intelektualnich schopnosti.

Podle analyzy Svétové zdravotnické organizace patfi mezi faktory ovliviujicimi lidské zdravi z 10 %
droven zdravotnickych sluZzeb, z 15 % dédi¢né faktory a z 20 % stav zZivotniho prostiedi. Nejdtlezit&jsi
je vdak Zivotni styl ¢lovéka, ktery mdze ovlivnit jeho zdravi az z 55 %.

1 https://gejournal.net/index.php/IISSIR/article/view/1345/1247
2 https://www.who.int/about/governance/constitution
3 https://openresearch-repository.anu.edu.au/bitstream/1885/17067/1/01_Huber_How_should we_define_he 2011.pdf

4 https://www.naspa.org/files/dmfile/Health-Promotion-Definitions_2021.pdf
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Zdravy zivotni styl zahrnuje mnoho oblasti, mezi nejvyznamnéjsi se rfadi stravovani (racionalni a
vyvazena strava), pohyb (fyzickd aktivita), absence zlozvykd, hygienické pozadavky a kultura emoci
véetné snizeni stresové zatéze. Zdravy Zivotni styl je pfedpokladem pro rozvoj rGznych stranek lidské
¢innosti, dosazeni aktivniho starnutia plného uplatnéni socialnich funkci pro aktivni Ucast v
pracovnich, spoleCenskych, rodinnych, domacich a volnoCasovych formach zivota.

Aktudlnost zdravého Zivotniho stylu je zplsobena narldstem a zménou charakteru zatéze lidského
organismu v dUsledku sloZitosti vefejného zivota, nartstu pramyslovych, ekologickych,
psychologickych, politickych a vojenskych rizik vyvolavajicich negativni zmény zdravotniho stavu®.
Dodrzovani zdravého zivotniho stylu je spojeno s nizsim rizikem damrti®.

Zdravotni stav obyvatelstva, zejména déti a mladeze, je dllezitym ukazatelem blahobytu
spoleCnosti a statu. Proto podpora zdravi, vyrazné snizeni socialné vyznamnych onemocnéni,
vytvareni podminek a podnétl pro formovéani zdravého zivotniho stylu patfi k prioritdam populacni
politiky kazdého moderniho statu. Zdravy Zivotni styl je jedinym zpUsobem Zivota, ktery muze
zajistit obnoveni, zachovani a zlepseni vefejného zdravi’.

Autofi pisici na toto téma zahrnuji do zdravého zivotniho stylu rdzné slozky, ale vétsSina z nich
povazuje za zakladni nasledujici:

¢ vychovu ke zdravym navykdm a dovednostem v raném détstvi;

e prostiedi: bezpecné a priznivé pro zivot, znalosti o vlivu okolnich pfedmétt na zdravri,

e zieknuti se zlozvyk(: koufeni, uzivani drog, alkoholu.

e vyzivu: stfidma, odpovidajici fyziologickému stavu. charakteristikdm konkrétniho ¢lovéka;

e povédomi o kvalité konzumovanych produktd;

e pohyb: fyzicky aktivni zivot, véetné;

e télesnou hygienu: dodrzovani pravidel osobni hygieny a vefejné hygieny, znalost prvni pomoci;

e oOtuzZovanf.

Pravidelné fyzické cviceni je hlavnim urcujicim faktorem zdravi a ma trvalé pozitivni Ucinky. Cviceni
a fyzicka aktivita pomahaji pfedchazet chronickym onemocnénim a zvysuji fyzickou a psychickou
pohodu?®. Je zndmo, Ze fyzickd aktivita mUzZe prispét ke zvyseni zdravi tim, ze predchazi dudevnim i
fyzickym porucham, podporuje rozvoj motoriky a podporuje |éCebné a rehabilitaéni Usili.

Samoziejmeé plati, Ze nejlepsim Iékem je prevence. Nejlepdim zplsobem, jak si udrzet zdravi, je
chranit si ho zdravym zivotnim stylem a necekat, az prijde nemoc nebo slabost, které pak vyzaduji

5 https:/files.eric.ed.gov/fulltext/EIN14286.pdf

6 The combined effects of healthy lifestyle behaviors on all cause mortality: A systematic review and meta-analysis
(ncdseminar.org)

7 https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-019-7393-x

8 Mamurov, B, Mamanazarov, A, Abdullaev, K., Davronoy, I, Davronov, N., & Kobiljonov, K. (2020, March). Acmeological
Approach to the Formation of Healthy Lifestyle Among University Students. In /Il International Scientific Congress Society of
Ambient Intelligence 2020 (ISC-SAI 2020) (pp. 347-353). Atlantis Press

9 https://gesundheitsziele-oesterreich.at/website2017/wp-content/uploads/2018/08/gz_kurzfassung_en_20170626.pdf

10 https://nocnsf.nl/en/about-nocnsf/dutch-sport-s-strategic-plan-2032
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resit zdravotni problémy. Lidé pro tento trvaly stav zvysené pohody pouzivaji nazev wellness.
Wellness je kazdodenni praktikovani zdravych navyku s cilem dosahnout lepsich vysledkd v oblasti
fyzického a dusevniho zdravi, abyste neprezivali, ale prospivali.

WHO definuje wellness takto: "Wellness je optimdlni zdravotni stav jednotlivcd a skupin. V centru
pozornosti stoji dva problémy: realizace plného potencidlu jedince po fyzické, psychické, socialni,

duchovni a ekonomické strance a naplnéni roli a ocekavaniv rodiné, komunité, misté uctivdni a

dalsich prostredich."

Mnoho vyspélych zemi ma oficialni dokumenty a strategie tykajici se zdravi a pohybu na narodni i
oblastni Urovni. Tyto dokumenty a strategie jsou obvykle vypracovany vliadnimi institucemi nebo
specializovanymi organizacemi v oblasti vefejného zdravi.

Typy dokumentU:

e Narodnizdravotni strategie: Strategie urcuji dlouhodobé cile a priority v oblasti vefejného zdravi.
Tyto strategie mohou zahrnovat opatfeni k prevenci nemoci, zlepSeni pfistupu k zdravotni péci,
podporu zdravého Zivotniho stylu a dalsi aspekty.

e Plany pro prevenci nemoci: Jedna se o plany specificky zamérené na prevenci konkrétnich
nemoci nebo skupin nemoci. To mUze zahrnovat programy ockovani, kampané proti koureni,
snahy o omezeni obezity a dalSich preventivnich opatfeni.

e Zakony a nafizeni: Jsou vytvareny rdzné pravni predpisy a nafizeni k regulaci zdravotniho
systému, zajisténi kvality péce, omezeni nezdravych chovani a podobné.

e Programy pro fyzickou aktivitu: Specifické programy nebo strategie zamérené na podporu
fyzické aktivity a sportu, které jsou klicové pro celkové zlepSeni zdravi.

e Vzdélavaci materialy a kampané: Narodni instituce Casto vytvareji vzdélavaci materialy a
provadeéji osveétové kampané, aby informovaly vefejnost o zdsadach zdravého zivotniho stylu,
prevenci nemoci a dalSich relevantnich tématech.

e Globalni spoluprace: Mnoho zemi se Uc¢astni globalnich iniciativ a spolupracuje s mezinarodnimi
organizacemi (napf. WHO), na spolecnych strategiich pro zlepSeni celosvétového zdravi.
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ZDRAVY ZIVOTNIi STYL A POHYBOVE A SPORTOVNI AKTIVITY

Dnes je ze vSech studii naprosto zretelné, ze fyzické, pohybové a sportovni aktivity hraji zasadni roli
pro udrzeni dobrého zdravi ¢lovéka a jeho dusevni pohody. Rozsahlé vyzkumy a data ukazuji, ze
pravidelna fyzicka aktivita mGze ma nasledujici pfinosy pro fyzické i dusevni zdravi.

PRINOSY PRO FYZICKE ZDRAVI

o Kardiovaskularni zdravi | Pravidelna fyzicka aktivita pomaha zlepsSovat zdravi srdce tim, ze
snizuje rizikové faktory, jako je vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol a obezita. Posiluje srdecni
sval, snizuje klidovou srdecni frekvenci a zvysuje srdecni vykonnost.

e Snizeniobezity | Fyzické aktivity a sport pomahaji pfi regulaci hmotnosti spalovanim kalorii, &imz
zabranuji obezité, coz je rizikovy faktor mnoha nemoci, jako je cukrovka, srdecni choroby a
nektereé typy rakoviny.

e Zdravi kosti | Cinnosti jako je béh, skdkani nebo odporovy trénink, mohou zlepsit zdravi kosti a
snizit riziko osteopordzy a zlomenin v pozdéjsim veku.

e Vylepseny spanek | Pravidelna fyzicka aktivita mUze pomoci zlepsit kvalitu a délku spanku, coz je
Zivotné dulezité pro regeneraci téla.

e Chronické nemoci | Fyzicka aktivita mUze pomoci zvlddnout rizna chronickd onemocnéni, jako
je cukrovka, artritida a nékteré typy rakoviny. Napfiklad cviceni mize pomoci regulovat hladinu
cukru v krvi u lidi s cukrovkou.

PRINOSY PRO DUSEVNI ZDRAVI

e Zlepseninalady | Fyzické aktivity spoustéji uvolhnovani endorfind, prirozenych latek zvy3ujicich
naladu, které mohou pomoci snizit pocity deprese, Uzkosti a stresu.

o Vylepsena kognitivni funkce | Pravidelné fyzické aktivity mohou pomoci zlepsit kognitivni
funkce, pamét a pozornost. Mohou také chranit pred kognitivnim poklesem, které prichaziv
prdbéhu starnuti.

e Zlep3ené sebevédomi | Pravidelné zapojovani se do sportu a fyzickych aktivit mdze zvysit
sebevédomi jednotlivce.

Fyzické a sportovni aktivity maji zasadni dopad na naklady na zdravotni péci, je vsak pomérné
narocné je presné odhadnout kvdli fadé faktord, véetné rozdill v systémech zdravotni péce,
zdravotniho chovani a vyskytu réznych onemocnéni v rlznych zemich.

Fyzicka aktivita pomaha predchazet fadé chronickych onemocnéni, véetné srdecnich chorob,
mrtvice, cukrovky 2. typu a nékterych druht rakoviny. LéCba téchto stavl je ndkladnd a zvysuje
zdsadnim zpUsobem naklady na zdravotni péci. WHO napfiklad odhaduje, Ze fyzickd necinnost
celosvétové zpUlsobuje 6 % zatéZze onemocnénim koronarnich srde¢nich chorob, 7 % diabetu 2. typu,
10 % rakoviny prsu a 10 % tlustého streva. Snizeni vyskytu téchto onemocnéni prostrednictvim
fyzické aktivity by mohlo vést k podstatnym Usporam ve zdravotnictvi.

Studie zvefejnéna v ,The Lancet Global Health" v roce 2016 odhaduje, Ze fyzickd necinnost stala
systémy zdravotni péce v roce 2013 celosvétoveé 53,8 miliardy dolard. Naklady na ztratu produktivity
byly jesté vyssi, odhadem 13,7 miliardy dolard. Tyto odhady poskytuji hrubou pfedstavu o
potencialnich usporach vyplyvajicich ze zvyseni Urovné fyzické aktivity. Za zminku také stoji, ze
zvyseni Urovneé fyzické aktivity vyzaduje investice do iniciativ v oblasti vefejného zdravi,
infrastruktury (jako jsou parky a cyklostezky) a dalSich oblasti, které by vyrovnaly ¢ast Uspor.
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DOPORUCENiIi WHO

Svétova zdravotnicka organizace (WHOQO) doporucuje, aby dospéli ve véku 18-64 let béhem tydne
vykonavali alespon 150 minut aerobni fyzické aktivity stfedni intenzity nebo alespon 75 minut
aerobni fyzické aktivity s vysokou intenzitou nebo ekvivalentni kombinaci stfedni a intenzivni fyzické
aktivity. Pro dalsi zdravotni pfinosy by dospéli méli zvysit svou stfedné intenzivni aerobni fyzickou
aktivitu na 300 minut tydné nebo se vénovat 150 minutam intenzivni aerobni fyzické aktivity tydné
nebo ekvivalentné.

DOPORUCENI NzIP

Narodni zdravotni informacni portal (NZIP) uvadi nasleduji doporuceni pro dospélé ve véku 18 az 65
let™

e dva nebo vice dni v tydnu provadét cviceni na posileni svall, pfi kterém jsou zapojeny
vSechny hlavni svalové skupiny,

e vénovat alespon 150 az 300 minut (tj. 2,5 az 5 hodin) tydné fyzické aktivité zamérené
na zlepseni vytrvalosti, a to se stfedni intenzitou,

e nebo

e vénovat 75 az 150 minut (. 1% az 2%2 hodiny) tydné vytrvalostni fyzické aktivité vyssi
intenzity,

e nebo

e dosahnout odpovidajici kombinace vytrvalostni fyzické aktivity stfedni a vyssi intenzity.

Zvysenim objemu cvic¢eni nad 300 minut tydné mohou dospéli dosahnout dalSich zdravotnich
pfinosy, pficemz Ize opét kombinovat pohyb stfedni a vyssi intenzity.

Véem détem a dospivajicim by méla byt umoznéna kazdodenni fyzickd aktivita, a to alespon 60
minut (1 hodinu) denné. Pro rozvoj vytrvalosti by vétSina z téchto 60 minut kazdodenniho pohybu

méla byt bud stfedni nebo vyssi intenzity. Cviceni zamérené na vytrvalost s vysSsi intenzitou se
doporucuje 3 dny v tydnu.

V rdmci kazdodenniho 60minutového cvic¢eni se doporucuji aktivity na posileni svald a kostfi, a to
nejméné 3 dny v tydnu.

Pozornost by méla byt vénovana radosti z pohybu, vékové pfiméfenym formam pohybu a co

prerusovat pohybem?™.

T https://www.nzip.cz/clanek/1574-doporuceni-pro-pohybovou-aktivitu-dospelych
2 https://www.nzip.cz/clanek/1573-doporuceni-pro-pohybovou-aktivitu-deti-a-dospivajicich
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CESKO A PODPORA ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

V Ceské republice je ochrana zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu a pohybu organizovana na
narodni i oblastni drovni. Na narodni drovni hraji klicovou roli Ministerstvo zdravotnictvi, Statni
zdravotni Ustav a Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tyto instituce formuluji strategie,
implementuji preventivni programy a koordinuji akce pro celou populaci.

PODPORA SPORTU

e Koncepce podpory sportu 2016-2025 | SPORT 2025 podle vliddniho nafizeni &. 2025. 591/2016.
Koncepce SPORT 2025 definuje celkem Ctyfi dvouleté Akeni plany, jejichz prostfednictvim se
maji strategické cile koncepce rozpracovavat a postupné naplfiovat®.

e Akéni plan podpory sportu na rok 20244,

eV brfeznu 2024 predstavilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy dokument s ndazvem Plan
podpory pohybu déti, zakd, studentl ve Skolach a skolskych zafizenich a statni politiky Skolniho
vysokoskolského sportu pro obdobi 2024-2028".

Dale jsou platné nasledujici metodické dokumenty

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentd (2005), ktera. Fesi
bezpecnost sportu a pohybovych aktivit, zejména ve sSkolskych zafizenich'.

e Metodicka informace — détska hristé a télocvicny (2007), ktera se zabyva problematikou
télocvicen a hfist pro déti a mladez"”.

e Doporucend osnova planu rozvoje sportu v obci dle zdkona ¢&.115/2001 Sb., o podpofe sportu’®.

Koncepce podpory sportu 2016-2025 vychazela z nasledujicich zjisténi (str. 7):

e Pokles spontannich pohybovych aktivit déti na velmi nizkou Uroven (HBSC), &imz klesa
i celkova pohybova aktivita déti
¢ Longitudindlnisnizovani zdatnosti déti a mladeze (vice zdrojd)
e RUst obezity, kritické poradiv rdmci zemi EU (WHO, MZd)
e Snizovani Urovné pohybové gramotnosti détia mladeze (vice zdrojd)
e Nizka ¢lenska zakladna v organizovaném sportu ve srovnani s prdmérem EU (CUS)
e Nizké dotace statu, krajl i obci ve srovnani se zemémi EU (KPMG)
e Vysoka ekonomicka spoludcast rodin na zajisténi sportu (KPMG)
e Nedostatek sportovnich zafizeni, jejich vysoké stafi a Spatny stav (KPMG, Flemr)
e Potfeba asi 60 mld. K& investic ha obnovu sportovnich zafizeni v CR (KPMQG)
e Vysoka nejistota sportovnich organizaci v dotacni politice, praktickd nemoznost planovani
e Nedostatek kvalitnich tréninkovych podminek, tréninkovych akademii (expertni tvrzeni)
e Pokles odbornosti, neexistence vyzkumu ve sportu (expertni tvrzeni)
e Trvaly odliv odbornikl ze sportu (Analyzy uplatnéni absolventl té&lovychovnych VS)
e Problémy spojeni sportovni kariéry a vzdélani, program Dualni kariéra (smlouva EU)
e 70 % pozitivnich zprav v zahranici o CR je spojeno se sportem a sportovci
e Problémy dobrovolnictvi a zajmové trenérské Cinnosti (expertni tvrzeni)
e AZ 85 % pohybovych aktivit déti je realizovano v EU na skolach (HEPA 2015).

3 https://nsa.gov.cz/wp-content/uploads/2021/02/Koncepce_podpory_sportu_verze-pro-tisk.docx
4 https://nsa.gov.cz/wp-content/uploads/2023/10/Akcni_plan_podpory_sportu_20241.pdf

5 https://www.msmt.cz/file/62337

6 https://www.msmt.cz/file/14359/download/

7 https://www.msmt.cz/uploads/soubory/TVS/2008/Metodicka_informace.doc

8 https://www.msmt.cz/file/46654/
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STRATEGIE PODPORY SPORTU A POHYBOVYCH AKTIVIT

Horizontalni priority jsou formulovany nasledujicim zplsobem:

e Zastavit pokles télesné zdatnosti déti a mladeze

e Zastavit rdst nadvahy a obezity u déti a mladeze

e ZvySovat Uroven pohybové gramotnosti

e Snizovat ekonomickou spolutlcast rodin ve sportu

e Transparentnost, evidence a otevfenost informaci ve sportu

e Aktivni boj proti negativnim jevdm ve sportu

e Rovné prilezitosti

e Meziresortni a mezisektorovy pfistup

e Spoluprace statni spravy a regionalnich ¢i mistnich samosprav
e Zapojeni sportovnich odbornikl a sportovcl do rozhodovacich procest samosprav
e Podpora dobrovolnictvi a trenérstvi jako zajmové Cinnosti

Cile strategie

e Podporovat rozvoj sportovnich klubd, sportovnich a télovychovnych jednot.

e Podporovat masové propagacni a motivacni sportovni akce (rodinné akce).

e Nadale podporovat programy pro talentovanou mladez ve spolupréaci se sportovnimi svazy.
e Zintenzivnit propojeni vzdélavaciho systému s pfipravou talentl a reprezentace

e ZvySovat povédomi o sportu u déti

e Rozvijet vykonnostni sport mladeze bez ohledu na perspektivu reprezentace

e Modernizovat systém pfipravy sportovnich odbornik( a posilit mentoring déti

e Rozvijet $kolni a univerzitni sport

e Obnovit a vybudovat sportovni infrastrukturu

e Rozvijet sport pro zdravotné postizenou mladez

Aktudlni otazky rozvoje sportovni politiky jsou projednavany v poradnim organu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy Narodni radé pro sport. Podpora sportu a pohybovych aktivit mezi
mladymi lidmi je meziodvétvovou zalezitosti na horizontalni i vertikalni drovni, do niz jsou zapojeny i
regionalni organy. V navaznosti na realizaci sportovni strategie je zavedeno nékolik opatfeni. Na
mladé lidi se zamé&fuji pfedevsim prostfednictvim Skolského systému. Stat podporuje i jejich
mimoskolni aktivity. Na mladé lidi a jejich podplrné struktury se zaméruje dotaéni program Vyzva
UNIS, ktery podporuje studenty s mimoradnou sportovni vykonnosti, aby mohli skloubit studium se
sportovni pfipravou.



STRATEGIE PODPORY SPORTU A POHYBOVYCH AKTIVIT

PODPORA ZDRAVi

Od roku 2014 do roku 2020 byla platna Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci Zdravi 2020". Jednalo se o rdmcovy souhrn opatfeni pro rozvoj vefejného zdravi v CR a
rovnéz i nastroj pro implementaci programu WHO.

Soucasnym stézejnim dokumentem, ktery ovliviiuje na narodni drovni smeé&fovani rozvoje péce o
zdravi obéant Ceské republiky do roku 2030, je Strategicky ramec Zdravi 2030%°. Jedna se o klicovy
koncepcnidokument s meziresortnim prfesahem. Zdravi 2030 formuluje tfi hlavni strategicke cile:
Ochrana a zlepseni zdravi obyvatel, Optimalizace zdravotnického systému a Podpora védy a
vyzkumu. Tyto strategické cile jsou nasledné rozvedeny do sedmi specifickych cilC, které reflektuji
investicni a neinvesti¢ni priority Ministerstva zdravotnictvi pro programové obdobi politiky
hospodarské, socialni a Uzemni soudrznosti EU 2021+.

Vedle dokumentu ZDRAVI 2030 existuje i Narodni akéni plan dusevniho zdravi 2020-20307 a
Narodni akéni plan prevence sebevrazd 2020-2030%.

9 https://www.mzcr.cz/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci-2/

20 https://zdravi2030.mzcr.cz/zdravi-2030-strategicky-ramec.pdf

2 http//www.reformapsychiatrie.cz/sites/default/files/2020-12/N%C3%Alrodn%C3I%AD-ak%C4%8DN%CIBAD-pl%BCI%AIN-pro-
AduBC5%AlevNHBCIBAD-zdravsC3I%AD-2020-2030.pdf

22 https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2020/08/N%C3%Alrodn%C3I%AD-ak%C4%8DN%CIBAD-pl%CI%AIN-prevence-
sebevra%C5%BEd-2020-2030.pdf
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CESKO A ZIVOTNI STYL OBYVATEL

Zivotni styl obyvatel Ceské republiky je rozmanity a mUze se liSit v zavislosti na rlznych faktorech,
jako je vék, socioekonomicky status, misto bydlisté a osobni preference. Nicméng, existuji nékteré
charakteristiky, které jsou typické pro ¢ast populace. Pandemie koronaviru ukazala, jak ddlezita je
zdrava a odolna populace, a zajem verejnosti o télesné i dusevni zdravi roste, a to jak mezi Sirokou
verejnosti, tak mezi politiky. Jiz fadu let jsme také svédky vyrazného nardstu poctu lidi s nadvahou,
nedostatku pohybovych aktivit u mladsich generaci a prfevahy nezdravého zivotniho stylu,
neprenosnych nemoci a prevazné sedavého zpUsobu Zivota®. To vie patii mezi faktory, které zvysuji
naklady na zdravotni péci a zatézkavaji zdravotni systém. Je nutné si uvédomit, ze dle vyzkumU
aktivni Usili o zdravy Zivotni styl s rostoucim vékem vyznamné klesa?.

Co se tyCe pohybu, stale je velka ¢ast populace sedava a nedostatecné se vénuje sportovni aktivité.
ReSearch Spofka (2020) uvadi, ze 35 % Cechl pravidelné sportuje alespon 1x tydné. Nejvice
sportovcl je ve Finsku a Dansku, kde se sportovni aktivité vénuje 74 %, v Rakousku 72 % populace.
Pouze 10 % Cech starsich 65 let se vénuje fyzické aktivité alespon 1x tydné. V Dansku je to 77 %, v
Rakousku 66 % a Finsku 64 %. Dale 6 z 10 Cech( trpi nadvahou. Az 70 % muzU (3. nejhorsi v Evropé) a
az 50 % zen (11. nejhorsi v Evropé) trpi nadvahou. Kazdy paty je obézni (Eurostat, 2021).

Stravovaci navyky populace v Ceské republice se v prabé&hu ¢asu méni, ale v poslednich letech Ize
pozorovat nasledujici trendy. Maso a tu¢né potraviny jsou velmi oblibené v ¢eské kuchyni a jsou
b&Znou soucasti stravy. Spotfeba masa na osobu v CR patfi k nejvyssim v Evropé. Cesi jsou znami
svou laskou k pivu, ale také konzumuji velké mnozstvi vina a tvrdého alkoholu. Ro¢ni spotreba
alkoholu na 1 obyvatele je 163 litrd, z toho 135 litrG piva, zbytek tvofi vino a lihoviny (CSU, 2021). Podle
prdzkumud a vyzkumU stravovacich navyk( ¢eské populace jen mélo lidi konzumuje doporuc¢enou
denni davku ovoce a zeleniny. Podobné jako v jinych zemich, rychlé obcerstveni a procesované
potraviny jsou stale vice popularniiv Cesku.

Podle udajt SZU z roku 2022 koufi v Ceské republice 25 % populace, co? je stale dvojnasobné
mnozstvi neZ v rozvinutych zemich. Koufeni je spojeno s rizikem vzniku fady zdravotnich problém(
v&etné rakoviny, srdecnich chorob, respiracnich onemocnéni a daldich. Kvali tomu se v Ceské
republice v poslednich letech usilovné pracuje na snizovani prevalence koufeni a podpore zdravého
Clovéka. Nikotin zvysSuje krevni tlak a poskytuje doCasny stimulaéni Ucinek na centralni a periferni
nervovy systém?2>,

Dalsi oblasti, kde je prostor pro zlepeni, je prevence chorob. V CR jsou vysoké prevalence
kardiovaskularnich chorob (43 % umrti), obezity, diabetu a dalsich nemoci spojenych s nezdravym
Zivotnim stylem. Je tedy dulezité zlepsit informovanost populace o prevenci t&chto nemoci a
motivovat lidi k zdraveéjSimu zivotnimu stylu.

2 https://nocnsf.nl/en/about-nocnsf/dutch-sport-s-strategic-plan-2032

24 https://karolinum.cz/data/clanek/4569/AUC-Sociologie-214_01_Buriankova.pdf

25> Mominova, R. N,, & Ibragimova, D. (2021). A healthy lifestyle and its importance. The American Journal of Applied sciences,
3(3),1-6.
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V pribéhu poslednich péti let se v Ceské republice zvysila Uroven zdravotni gramotnosti (znalost,
kterd ukazuje, jakym zpUlsobem dokéazou lidé informace ziskat, pochopit a vyuzit ke zlepseni svého
zdravi) o vice nez 20 %. Ukazuji to vysledky mezinarodni srovnavaciho vyzkumu zdravotni
gramotnosti, do kterého se zapojilo 17 evropskych zemi a Izrael. Zasadni je tak rozdil oproti Setfeni z
roku 2015, kdy Ceska republika vyrazné zaostavala za pramérem vybranych zemi EU. Zejména u
specifickych druhl zdravotnich gramotnosti je vSak stéle prostor pro zlepseni. Témeér polovina
respondentl ma problém orientovat se v systému zdravotni péce a Ctvrtina dotdzanych se obtizné
vyzna v informacich o ockovani (VZP, 2021).

Spankové navyky obyvatel Ceské republiky jsou rlznorodé a mohou se lisit v zavislosti na véku,
profesi a individualnich preferencich. Podle prizkumd se prdmérna délka spanku dospélych v CR
pohybuje mezi 6 az 7 hodinami denné. To muze byt nizsi nez doporucenych 7 az 9 hodin denné pro
dospélé. Néktefi lidé trpi nespavosti, kterd mdze mit rlzné priciny, jako jsou stres, Uzkost nebo
poruchy spanku. Podle nékterych odhadU trpi nespavosti az 30 % dospélé populace v CR. No&ni
prace je Casto soucasti pracovniho zivota lidi pracujicich v nékterych odvétvich, jako jsou
zdravotnictvi, hasici, policie atd. Nocni prace mUze mit negativni dopad na spankové navyky a zdravi
téchto lidi. Jina studie naznacila, ze vyssi stres a prace v nocnich hodinach prispivaji ke Spatnym
stravovacim navykdm. Pfimérené mnoZstvi svétla je dllezité pro regulaci spankového cyklu a
biorytmu. V nékterych pfipadech muize byt nedostatek denniho svétla spojen s poruchami spanku.

V dnesni dobé se stéle vice lidi zajima o zdravi a zdravy zivotni styl. Povédomi o dilezitosti zdravého
Zivotniho stylu a prevence onemocnéni se zvysuje, zhruba 60 % populace chodi kazdé 2 roky na
pravidelné preventivni prohlidky (dtest, 2021). Lidé si stéle vice uvédomuiji, jaky vliv maji zivotni styl,
strava a pohyb na jejich zdravi a kvalitu Zivota.

Zajem o zdravy zivotni styl se odrazi také v prodejnich trendech. Podle dat Asociace pro komunikaci
a reklamu roste prodej zdravych potravin a ndpoju, bio a organickych vyrobkd, vitamind a doplikd
stravy (Mediaguru, 2020). Vétsidlraz je kladen na zdravy Zivotni styl také v médiich a reklamg, a to
jak ve vztahu k fyzickému zdravi, tak i k psychické pohodé. Dal$im prikladem muZe byt rostouci
popularity rdznych druh( alternativni mediciny, jako napfiklad funkéni medicina, akupunktura,
reflexologie, j6ga, meditace a dalsi. Rostouci trendy jsou i v oblasti wellness, jako jsou napfiklad spa

pobyty, saunovani, masaze, cviceni v posilovnach a otuzovani.

RUzNné kampané a osvétové programy také podporuji zdravé chovani, napfiklad v rdmci dopravy,
kdy se podporuje cyklistika, chtize nebo jizda hromadnou dopravou. Zdjem je o ekologii a
udrzitelnost. Lidé se stale vice zajimaji o to, jakym zpUlsobem jejich spotfeba ovliviiuje pfirodu, a
snazi se najit zpUsoby, jak zit vice ekologicky a udrzitelné. K tomu patii napfiklad snaha
minimalizovat pouzivani jednordzovych plastd, nakupovat potraviny z mistni produkce, nebo
pouzivat vefejnou dopravu a kola namisto osobnich automobilC. Tento trend je spojen s védomim,
Ze zdravy zivotni styl neni jen o vlastnim zdravi, ale také o zdravi celé planety. Vzhledem k
rostoucimu zajmu o zdravy Zivotni styl se také zvySuje poptavka po informacich a vzdélavani v této
oblasti.
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CESKA REPUBLIKA | KRAJSKE STRATEGICKE DOKUMENTY

Tato &ast obsahuje shrnuti toho, zda a jak jsou ve strategiich jednotlivych kraji obsazeny a
podporeny aktivity spojené s aktivnim travenim volného ¢asu, pohybovymi aktivitami a
sportem.

Kraj Vysocina | Strategie rozvoje kraje 2021-2027

https://mwww.kr-vysocina.cz/assets/File.ashx?id_org=450008&id_dokumenty=4116666

CiL: Zajisteni podminek umoznujicich U&elné traveni volného Easu predeviim déti a mladych lidi.

e Udrzba a rozvoj sportovist a souvisejici infrastruktury

e Organizace pravidelnych celoroCnich aktivit v oblasti zajmového a neformalniho vzdélavani a
sportu

e Zkvalitnéni Cinnosti krajskych center talentované mladeze (KCTM)

o Zkvalithovani materidlniho a technického zdzemi slouzici pro realizaci zdjmového a
neformalniho vzdélavani a sportovnich aktivit

e Organizace jednorazovych akci se zapojenim Siroké verejnosti

e Prohlubovéaniznalosti osob zapojenych do prace s détmia mladezi

e Propagace zajmového a neformalniho vzdélavani a sportovnich aktivit (katalogy aktivit,
tabord atd.) a zvySovani povédomi o moznostech aktivniho trdveni volného ¢asu

e V3eobecnd propagace sportu s vyuzitim Uspéchd klubl a sportovcl z Vysociny k prildkani
zdjemcu o sport

e Zlepseni podminek pro organizovani celorocni sportovni Cinnosti (soustfedéni, vybéry,
specializovany trénink, nové tréninkové metody, relaxace).

e Zapojovani handicapovanych do sportovnich aktivit

e Poradanivrcholnych sportovnich akci

Ustecky kraj | Strategie rozvoje Gsteckého kraje do roku 2027
https://www.kr-ustecky.cz/assets/File.ashx?id_org=450018&id_dokumenty=1748711

Hlavnim cilem je dostavét olympijské centrum Centrum Racice

Ustecky kraj hodnoti dispozici volnocasovych aktivit na velmi dobré Grovni a jako dostupnou a
dostacujici. Jako nedostacujici hodnoti infrastrukturu, nicméné pro dalsi zlepseni konstatuje
aktudlné nedostatek financnich prostiedkd.
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Moravskoslezsky kraj | Strategie rozvoje Moravsko-slezského kraje 2019-2027

https://Mwww.msk.cz/assets/temata/cestovni_ruch/08-komunikacni_verze_18x24cm.pdf

e Prevence a zdravy zivotni sty
e Zivot v komunité
e Sluzby spole¢né

Konkrétné:

o Telemedpoint projekt, mHealth aplikace

Poznamka: moderné zpracovany plan

Kralovehradecky kraj | Strategie rozvoje Kralovohradeckého kraje na obdobi 2021- 2027

https://mwww.khk.cz/assets/rozvoj-kraje/rozvojove-dokumenty/rozvoj-2014-2020/_Strategie-rozvoje-
KHK-2021-2027.pdf

Cile:

Zdrava, stabilni a soudrzna spolecnost | Posileni sportovnich a volnocasovych aktivit v kraji

Priklady:

e Oblast zdravého Zivotniho stylu (zdrava strava, pohyb, prevence nemoci) a podpora aktivniho
starnuti a mezigeneracnich vztahu.

e Podpora vychovy ke zdravému zivotnimu stylu (strava, pohyb, prevence) ve vSech organizacich
zfizovanych krajem (napf. Skoly, DD)

o Zlepseni mistni infrastruktury pro pohybové aktivity v kraji

e Pohybova aktivita a pohybova gramotnost ve kolach, u zaméstnavatell

Konkrétné:

e Nizka vybavenost kulturnimi, sportovnimi zafizenimi v malych obcich

e Podpora pravidelné Cinnosti sportovnich a volnoCasovych organizaci, reprezentace kraje a
rozvoje talentl

e Podpora udrzby a rozvoje infrastruktury (v¢. vystavby) pro sportovni a volno&asové aktivity v kraji

e Podpora vzdélavani pracovnikl a dobrovolnik( plsobicich v oblasti sportu a volno¢asovych
aktivit v kraji

e Podpora pohybové gramotnosti obyvatel v kraji

Poznamka: rozlisuji volnocasoveé a sportovni aktivit zvIdst
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Stfedocesky kraj | Strategie rozvoje iUzemniho obvodu Stfedoc¢eského kraje na obdobi 2019-
2024, s vyhledem do 2030

https://kr-stredocesky.cz/documents/20541/17031810/SRK+2019+-+2024/d59a9153-ecOc-47ce-a8a8-
d3cb03f7097c

Specificky cil: Zvysit pfinos cestovniho ruchu pro hospodarstvi Stfredoceského kraje

e sportovni zazemi pro navstévniky z hlavniho mésta Prahy
e Klastr a produkt Aktivné ,ve Stfednich Cechach*

Specificky cil: Zlepsit zdravotni stav obyvatel Stredoc¢eského kraje

e aktivné spolupracovat s institucemi a organizacemi z dalSich oblasti (Skolstvi, socialni sluzby,
sport)

Priklady:

e podpora sportu pro vsechny

e podpora péce o talentovanou mladez

e zajistit stabilitu financovani sportu ve Stfedoceském kraji
e obnova a budovani sportovnich zafizeni

e podpora sportu handicapovanych

Prirodni pfedpoklady regionu v podobé rozsahlych vodnich ploch, nékolika fek, oblasti vhodnych
pro cyklo a pési turistiku v kombinaci s dopravni dostupnosti Prahy (inspirace SRN Braniborsko),
turistickych informacnich center v kraji.

Preventivni programy aktivné zapojeny subjekty a organizace z oblasti skolstvi, socidlnich sluzeb,
sportu, médii a komunikace, a dale mistni komunity véetné budovanych komunitnich center, s
cilem zajistit sbér a Sifeni informaci a dosdhnout multiplikacniho efektu osvétovych aktivit.
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Plzensky kraj | Program rozvoje Plzeriského kraje 2022+, programovan ¢ast

https://mwww.dataplan.info/img_upload/7bdb1584e3b8a53d337518d988763f8d/3-prpk-2022-
_programova-cast_30.10.2023.pdf

Cil: Vytvoreni a udrzeni kladného vztahu ke sportu a pohybu déti a mladeze

Opatfeni je zamé&feno na posileni motivace déti ke sportovnim a pohybovym aktivitam. Skolni i
mimoskolni télesna vychova ovliviuje vztah déti ke sportu a pohybu obecné&, nebot naprosta vétsina
pohybovych aktivit je realizovana praveé na Skolach. Sportovni zafizeni by méla byt dostupna ve
vSech Castech kraje a déti by mely mit na vybér ze Siroké skaly pohybovych aktivit, tak aby si aktivni
zivotni styl osvojily pfirozené a co nejdrive. Pro motivaci déti a mladeze ke sportu a pohybu je také
dulezité kvalifikované personalni zabezpeceni, které je dokaze povzbudit a inspirovat.

Priklady:

e Vyuzivani modernich pohybovych aktivit vhodnych i pro pohybové méné nadané déti a mladez
e Rozvoj a zkvalitnéni systému skolniho sportu

e Podpora projektl zamérenych na testovani fyzické zdatnosti déti a mladeze

e ZvySeni dostupnosti sportovnich zafizeni, i v ramci mensich obci

Cil: Vychova sportovnich talentt

Cile opatfeni je poskytnuti podpory a prostfedi pro pfipravu nadanych sportovcd, aby mohli pfi
celostatnich a mezinarodnich soutézich reprezentovat kraj a posilovat atraktivitu kraje. Sportovci Ci
sportovni kluby by méli disponovat kvalitnimi materidalnimi podminkami pro trénink, kvalitnim
trenérskym tymem vcetné |ékarského zajisténi a méli by mit podminky pro regeneraci.

V ramci tohoto opatfeni bude kraj ve spolupraci s dalSimi partnery systematicky podporovat péci o
sportovni talenty.

Priklady:

e Podpora vzdélavani a vychovy sportovnich talentd v zafizenich zfizovanych krajem

e Podpora ¢innosti sportovnich akademii ve sportech, pro které jsou na Uzemi kraje zajistény
odpovidajicitréninkové podminky

e Podpora Uspé&snych nadanych sportovcd, jednotlivel i kolektiva v zdkovskych a dorosteneckych
kategoriich

e Zkvalithovani podminek pro pfipravu sportovcu

o Dalsi péce o sportovce (prevence, vyziva, fyzioterapie a dalsi)
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Cil: Podpora sportovnich organizaci pracujicich s détmi a mladezi

Stézejni roli v zajistovani pohybovych a sportovnich aktivit pro déti a mladez hraji sportovni
organizace. Opatieni cili na podporu téchto sportovnich organizaci a trenér(, ktefi pracujis détmi a
mladezi. Kvalifikovani a zkuseni trenéfi jsou pro Fadnou sportovni pfipravu a motivaci déti a mladeze
nezbytni, proto je mezi aktivitami také navrhovano jejich dalsi vzdélavani ve spolupraci s napr.
Zapadoceskou univerzitou.

Priklady:

e Stabilni podpora ¢innosti zdkovskych a dorosteneckych sportovnich oddild ve sportovnich
organizacich

e ZvySeni pocCtu déti a mladeze v Clenské zakladné sportovnich organizaci

e Ziskani zkusenych sportovnich trenérd pro pracis détmia mladezi

e Podpora dalsiho vzdélavani trenérl, spoluprace se Zadpadoceskou univerzitou

Cil: Vyvazeni nabidky volnoc¢asovych aktivit v kraji

Opatfeni je zaméreno na sit stfedisek volného ¢asu v kraji, konkrétné na jeji rozvoj ve spolupraci s
mistnimi samospravamis cilem vyvazeni nabidky volno¢asovych aktivit pro déti a mladez.
Podporovany budou také spolky a organizace, které se vénuji organizaci volnoCasovych aktivit pro
déti a mladez (napf. Sokolové, Skauti). Opomijeno neni ani umélecké zaméreni ve formé hudebnich
a vytvarnych aktivit na zakladnich umeéleckych skolach.

Priklady aktivit: (véetné umeéleckych oblasti)

e Rozvoj soucasné sité stfedisek volného ¢asu

e Podpora spolupréace strfedisek volného ¢asu s mistnimi samospravami

e Podpora spolkd a organizaci provozujicich zdgjmovou ¢innost v oblasti neformalniho vzdélavani
pro déti a mladez (napf. Skauti, Sokolové, hasicsky sport pro déti)

CiL: Podpora zajmového vzdélavani

Smysluplné vyuzivani volného Casu prispivéa k rozvoji schopnosti, dovednosti a zajma déti. Opatreni
proto cili na podporu zajmového vzdélavani, jak metodickou, tak finanéni. Rozvoji zajmového
vzdéldvani mGze mimo jiné dopomoci uzsi spoluprace skol viech stupnd a Skolskych zafizeni pro
zdjmové vzdeélavani, dalsich mimoskolnich organizaci a spolkd a odbornych pracovist.

Priklady aktivit:

e Metodicka a financni podpora zdjmového vzdélavani

e RozSifovani nabidky zajmovych Cinnosti

e Podpora spoluprace skol, skolskych zafizeni a ostatnich organizaci

e Provazanivychovnych a vzdélavacich prvkd formalniho a neformalniho vzdélavani k rozvoji
klicovych kompetenci

Aktualizace koncepce cykloturistiky a cyklodopravy v Plzeriském kraji 2021-2029

https://www.databaze-strategie.cz/cz/pzk/strategie/aktualizace-koncepce-cykloturistiky-a-
cyklodopravy-v-plzenskem-kraji-2021-2029?typ=struktura
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Opatreni1- Zmapovat stav projekéni pfipravenosti potfebnych staveb a stavebnich Uprav na
jednotlivych trasach paterni sité.

Opatfeni 2 - Zpracovat pasporty znaceni vsech tras paterni sité a na jejich zakladé opravit Ci
revidovat Ci doplnit znaceni tak, aby byl soulad mezi fyzickym stavem v terénu a zakresem tras v
mapach.

Opatreni 3 - U tras, které byly v ramci Aktualizace koncepce novéeé koncipovany, zajistit
projektovou dokumentaci jejich znaceni a naslednou realizaci tohoto znaceni (Vnitrni krajsky
okruh, Tachovska cyklostezka).

Opatfeni 4 - Iniciovat zpracovani Generell cyklistické dopravy ve véech obcich s rozsifenou
puUsobnosti. Na jejich zadkladé pak iniciovat realizaci opatfeni smérujicich k prostupnosti daného
sidla pro cyklisty v hlavnim Ci pfidruzeném dopravnim prostoru v€etné dostupnosti verejnych
budov.

Opatfeni 5 - Iniciovat zintenzivnéni projektové pfipravy staveb a stavebnich Uprav zejména v
téch dilCich Usecich paterni sité, které také plni funkci infrastruktury pro cyklistickou dopravu.
Tzn. jde o koridory Plzen - Klatovy, Plzen — Mésto Touskov, Plzert — Nyfany a Plzen — Rokycany.
Realizace téchto koridor( bude fungovat jako priklad dobré praxe i pro ostatni, méné
urbanizované oblasti kraje v tom smyslu, Ze cyklistika skute¢né muze byt plnohodnotnou
soucasti verejné dopravy, a tedy vyznamné prispét k rozvoji téchto oblasti, resp. ke stabilizaci
jejich osidleni.

Opatfeni 6 - Iniciovat informacni kampan, resp. zahajeni potfebné projektoveé pripravy na
trasach, které byly v ramci Aktualizace koncepce nové koncipovany, a kde zatim neni silné
povédomi municipalit ani veFejnosti o jejich existenci (KCT 31. KCT 33, KCT 35, Vnitini krajsky
okruh, Tachovska cyklostezka).

Opatfeni 7 - Kodifikovat dotacni program na podporu realizace staveb na patefnisitiatos
dlouhodobou perspektivou, kterd poskytne investoriim, obcim a méstlm, jistotu efektivity
zahajené projektové pfipravy staveb cyklistické infrastruktury, ktera se ¢asto odehrava v
¢asovém horizontu nékolika let.
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Pardubicky kraj | Strategie rozvoje Pardubického kraje 2021-2027

https://paradnikraj.cz/wp-
content/uploads/2021/03/Strategie_rozvoje_Pardubickeho_kraje_2021__ 2027.pdf

Pardubicky kraj ve své strategii vychazi z Globalnich megatrendl pro aktualizovany Strategicky
ramec CR 2030. V oblasti pohybu a zdravého Zivotniho stylu se jedna o Zdravy Zivotni styl/ Civiliza¢ni
choroby konstatuje zvysovani rozdild v péci o zdravi mezi ,prdmérnou” populaci a osobami z nizsich
socioekonomickych vrstev se véemi zdravotnimi dUsledky. V souvislosti s travenim volného ¢asu
predikuje rostouci naroky na sportovni a volnoCasové vyziti. V oblasti sportu poté vyzdvihuje
spofadani velkych sportovnich akci na svém Uzemi, ale naopak konstatuje zhorseni zakladny CESKE
UNIE SPORTU. Prilezitosti vidi v rostouci poptavce seniord po sportovnich akcich.

Cil: ZlepSovani podminek pro volnocasové aktivity

Plan rozvoje sportu v Pardubickém kraji stanovil 3 zakladni priority v oblasti sportu, které by mély
byt ddle rozvijeny. Konkrétné se jednd o

e rozvoj sportu pro vsechny,
e podporu organizovanych sportovcu
e aobnovuabudovanisportovnich zafizeni.

ZpUsob realizace

e Podpora a rozvoj sportu pro vsechny — rozvoj sportu v rdmci sportovnich organizaci, zvySovani
¢lenské zakladny v organizovaném sportu, sport pro osoby se specifickymi potfebami, sport a
volnocasové aktivity ob&ant 60+.

e Podpora organizovanych sportovcl — podpora pravidelné sportovni ¢innosti déti a mladeze,
podpora Skolniho sportu, podpora vykonnostniho sportu dospélych, podpora reprezentantd
Ceské republiky.

¢ Obnova a budovani sportovnich zafizeni — kvalitativni a kvantitativni rozvoj sportovnich zafizeni
pro verejnost, posileni a intenzifikace sportovni infrastruktury pro vykonnostni sport. Podpora
investi¢nich sportovnich akci (haly, stadiény) ve spolupraci s obcemi a statem.

Aktivity PARDUBICKEHO KRAJE JSOU PAK:

e Dotacni program Podpora pravidelné sportovni ¢innosti déti a mladeze

e Dotaéni program Podpora handicapovanych sportovcC

e Dotacni program Podpora sportu pro vsechny

e Dotacni program Podpora sportovni reprezentace Pardubického kraje

e Dotacni program Podpora vystavby, rekonstrukci a oprav sportovnich zafizeni, pofizeni
investicniho movitého majetku sportovnich zarizeni a organizaci

e Finanéni podpora sportovnich aktivit v Pardubickém kraji realizovana formou individualnich
dotaci
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Cil: Udrzeni pestré nabidky sportovnich akci

V pfipadé sportu v ramci kraje jsou popularni rozmanité bézecké ¢i cyklistické akce, které jsou cilené
na profesionalni sportovce i na Sirokou verejnost. Klicové je propojeni téchto akci s mistnimi
obyvateli a navazani dalsich dil¢ich aktivit jako jsou klubové nabory i ukazky novych pohybovych
aktivit. DUlezita je podpora i drobnéjsich akci spise lokalniho (nesoutézniho) vyznamu, které
pfivedou ke sportu déti na malych obcich, kde bud nefunguje Zzaddna sportovni organizace, nebo
maji déti pouze omezeny vybér.

Prioritou je hlavné podpora nejvyznamnéjsich akci, které jsou i zafazeny do dokumentu Tvar
Pardubického kraje. Dale se podporuji akce s celostatnim &i regionalnim dosahem. Nezaménitelnou
pfilezitosti k propagaci sportovniho odvétvi u Siroké verejnosti je i opakované poradani vyznamnych
narodnich a mezinarodnich sportovnich udalosti jako je mistrovstvi svéta Ci zavody svétového
poharu. Opét je nezbytné na takové akce napojit doprovodné programy cilené na sportovani détia
mladeze.

ZpUsob realizace:

e Podpora sportovnich akci lokalniho a regionalniho charakteru v Pardubickém kraji.
e Podpora vyznamnych mezinarodnich a narodnich akci v Pardubickém kraji.

Aktivity Pardubického kraje:

e Dotacni program Podpora vyznamnych sportovnich akci

e Organizace a finan&ni podpora Her letnich a zimnich olympiad déti a mladeze CR

e Podpora Olympiady déti a mladeze Pardubického kraje

e Finanéni podpora vyznamnych akci v Pardubickém kraji realizovana formou individuéalnich
dotaci

Cil: Podpora aktivniho starnuti

Dlouhodobym demografickym trendem je starnuti obyvatelstva. Diky zlepsujicimu se systému péce
o zdravi se prodluzuje prdmérnd délka zivota a lidé se dozivaji vyssiho véku. Index stafi (podil poctu
osob ve véku 65 a vice let k poctu osob ve véku 0-14 let ndsobeny 100) v roce 2010 ¢inil 1071, ale v
roce 2018 uz dosahoval hodnoty 126,5, coZ byla 6. nejnizéi hodnota mezi kraji CR. Nadé&je doziti pfi
narozeni v obdobi 2017-2018 v kraji Cinila u muzd 76,5 roku, u Zen 82,3 let. Populace kraje bude
nadale starnout, pfedpokladem je i prodluzujici se nadé&je doziti. Starnuti obyvatelstva zvysuje
naroky na socialni a zdravotni sluzby vkraji a souvisejici infrastrukturu. Naroky seniord se zvysuji i v
oblasti vzdélavani, volného casu, Ucasti na verejném zivote, coz je prevence zavislosti na péci. Nutna

je i adaptace seniorl na moderni technologie.

Cestou, jak reagovat na tyto vyzvy, je podpora aktivniho starnuti. Aktivni starnuti se tyka jak
jednotlived, tak skupin obyvatelstva. Umoznuje lidem uvédomit si sv(j potencial pro dosazeni
fyzické, socidlni a dusdevni pohody v pribéhu Zivota a Ucasti ve spolec¢nosti podle svych potieb, prani
a schopnosti, a zaroven jim poskytuje odpovidajici ochranu, bezpeci a péciv pripadé potreby. Slovo
"aktivni" odkazuje na pokracujici Ucast v socialnich, ekonomickych, kulturnich, duchovnich a
obc¢anskych zalezitostech, nikoliv jen na schopnost fyzické aktivity nebo U¢asti na trhu prace.
Mezigeneracni souziti mUze pfispivat k aktivnimu starnuti. Jeho dllezitou soucasti je mezigeneraéni
uceni zahrnujici setkdvani rznych generaci, sdileni Zivotnich zkudenosti a pfedavani tradic, kultury,
hodnot &i zvyka.
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Prodlouzeni aktivni ¢asti Zzivota Uzce souvisi se zdravym zivotnim stylem. Zvysuji se rozdily v péci o
zdravi mezi ,prdmérnou” populaci a osobami z nizsich socioekonomickych vrstev se véemi
zdravotnimi dUsledky.

Konkrétné:

Podpora zdravého zivotniho stylu:
o Propagace a osvéta v oblasti zdravého zivotniho stylu.
Podpora zdravého stravovani déti, zakd a studentl ve skolach.
e Podpora mezigeneracniho souziti.
o Podpora dostupnych aktivit pro celé rodiny (financng&, ¢asove, mistné).

e Podpora aktivniho starnuti:

e Podpora sportovnich aktivit a volnoCasové pohybové aktivity senioru.

e Podpora zaméstnanosti seniorl jako zpUsob udrzeni zdravi (véetné jejich zapojeni do
dobrovolnickych aktivit).

e Podpora spolkové ¢innosti senior( (vzdélavaci, kulturni a sportovni aktivity).

e Rozvoj kapacit sluzeb pro seniory (véetné bydleni) a zajisténi jejich bezbariérovosti (systémoveé
odstranovani bariér ve vefejném prostoru).

e Prevence socialniho vylouc¢eni, osamélosti.

e Podpora pecujicich (neformalnich) osob (vzdélavani, psychologicka podpora, oddechova mista,
).

¢ Aplikace asistivnich technologii v domacnostech seniorl a rozvoj sluzeb tisrnové péce, tishového
volani, tisnového tlacitka atd.

e Realizace aktivit voblasti bezpedi seniorl (prevence kriminality, nésili na seniorech apod.,
prevence rizikovych situaci, tj. napf. pozarni bezpecnost).

e Participace seniortl na rozhodovacich procesech minimalné jejich zapojenim do pracovnich

skupin, pfipravnych vybord, komisi apod., zejména voblasti planovani sluzeb pro seniory.

Aktivity:

¢ Finan¢ni podpora spolkové ¢innosti seniord

e Finanéni podpora osvétovych aktivit zdravého zivotniho stylu

e Podpora socidlnich a souvisejicich sluzeb umozniujicich setrvani senior v jejich pfirozeném
prostredi, véetné sluzeb podporujicich pecujici osoby

e Dotacni program na podporu prorodinnych aktivit

e Krajska knihovna v Pardubicich, Vychodoceska galerie v Pardubicich — aktivity cilené na seniory
(pFfednasky, kurzy)
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Kraj: Olomoucky | Strategie rozvoje Gzemniho obvodu Olomouckého kraje

https://mwww.olkraj.cz/strategie-rozvoje-uzemniho-obvodu-olomouckeho-kraje-cl-537.html

Cile: VitalIni kraj s vysokou urovni kvality Zivota

Konkrétneé:

e Cestovni ruch: cyklistika, zimni sporty

e Program na podporu sportovni ¢innosti v Olomouckém kraji v roce 2020

e Program na podporu sportu v Olomouckém kraji v roce 2020

e Program na podporu volnoCasovych aktivit se zamérenim na télovychovu a rekreacni sport v
Olomouckém kraji v roce 2020

e Program na podporu sportovni ¢innosti déti a mladeze v Olomouckém kraji v roce 2020

e Program na podporu handicapovanych sportovct v Olomouckém kraji v roce 2020

e Program na podporu investi¢nich akci v oblasti sportu — provoz a Udrzba sportovnich a
télovychovnych zafizeni v Olomouckém kraji v roce 2020

e Program na podporu vystavby a rekonstrukci sportovnich zafizeni v obcich Olomouckého kraje v
roce 2020

o Viceletd podpora v oblasti sportu (program vyhlaseny v roce 2019 s podporou

Karlovarsky kraj | Program rozvoje Karlovarského kraje na obdobi 2021-2027

https:.//www.kr-karlovarsky.cz/system/files/migrate/region/dokumenty/PRKK2]1_strategicka.pdf

Cile:

e ZvySenizdjmu o sport a zlepSeni podminek pro sportovani
e Vytvareni podminek pro propojeni vzdélavani a sportu

e Podpora sportovnich akci

e Vystavba, Udrzba a provoz sportovnich areald

e Podpora zdravého zivotniho stylu

e Prevence nasili - pohyb

Konkrétné:

e Propagace zdravého zivotniho stylu a podpora preventivnich zdravotnich programd

e Vystavba, Udrzba a provoz sportovnich zafizeni

e Objem finanénich prostfedk’ poskytnutych v rdmci DT na UdrZzbu a obnovu sportovnich
zafizeni, kulturnich akci (festivald, zabavnich a sportovnich udélosti, trhd, aktivit na podporu
tradic a tradicnich Femesel apod.)
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Kraj: Liberecky | Strategie rozvoje kraje 2021-2027
https://regionalni-rozvoj.kraj-lbc.cz/getFile/case:show/id:1090503/2021-02-01%2016:20:53.000000

Sportovni akce: Podpora vyznamnych sportovnich akci mistniho, regionalniho, narodniho,
evropského i celosvétového vyznamu konanych na uzemi kraje

¢ Organizace sportovnich soutézi détia mladeze

e Systémova podpora a poradenstvi pro organizatory sportovnich akci

e Podporavzajemné spoluprace pfi poradani vyznamnych sportovnich akci, véetné preshranici
spoluprace

Sportovni infrastruktura: propojeni sportu s cestovnim ruchem

e Rozvoj, modernizace, budovani a Udrzba pfirodnich i umélych sportovist a sportovnich aredlt
e Modernizace vybaveni sportovist

e Prfemeény brownfields na centra aktivniho traveni volného casu

e Setrné vyuzivani pfirodniho prostfedi k pohybovym a sportovnim aktivitam

e Spolupréace subjektl v oblasti udrzby, provozu a budovani sportovni infrastruktury

e Preshrani¢ni spoluprace pfi budovani sportovist, véetné pfirodnich sportovist

e Zajisténi pasportizace sportovni infrastruktury a jejich potreb

e Zajisténi dostupnosti soukromych i vefejnych sportovist Siroké

Vize Sport pro kazdého

Obyvatelé a navstévnici Libereckého kraje travi volny ¢as aktivnim sportem, vyuZzivaji k tomu nejen
pfiznivé prirodni podminky, ale i pestrou nabidku financné dostupnych a zdarovern ekonomicky
sobéstacnych sportovist. Ta jsou v dobrém technickém stavu, splniuji hygienické podminky,
odpovidaji modernim trenddm a jsou dostupnd pro vsechny vékové kategorie, véetné
handicapovanych.

Lidé, kteri se pohybuji a pracuji v oblasti sportu, jsou motivovani a maji potfebnou kvalifikaci.
Systém fizeni sportu je zaloZeny na spoluprdci krajskych sportovnich autorit. Prostfednictvim
volnocasovych aktivit realizovanych i pfi zakladnich skoldch je zajisténa zakladni pohybovad
pfiprava déti a mladeze a zvysovana jejich pohybovad gramotnost.

Jsou vytvoreny podminky nejen pro sportovani verejnosti, ale i pro poradani vyznamnych
sportovnich akci narodniho i mezindarodniho vyznamu.
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Jihomoravsky kraj | SRIMK 2021+

https://www.dataplan.info/img_upload/7bdb1584e3b8a53d337518d988763f8d/3srjmk-2021-
_strateqgicka-cast.pdf

Prioritni viti kraje je motto ,Vzdélavani a sport, které naplno rozviji potencidl obyvatel kraje.”.
V' ndmi definované oblasti vidi potencidl v

¢ Rozvoj Skolni, sportovni a volnoCasové infrastruktury.

e Podpora zdravého zivotniho stylu a aktivniho traveni volného casu.

e Rozvoj klicovych kompetenci zakl a studentl v¢. podpory neformalniho vzdélavani.

e Podpora spoluprace mezi jednotlivymi stupni formalniho vzdélavani, resp. organizacemi v kraji.
e Rozvoja podpora univerzit tfetiho véku.

Jako hlavni problémy vidi klesajici pocet podilejicich se na rozvoji sportu a pokles zajmu o pohybové
aktivity.

Opatreni: Zvysovdni otevFenosti skol verejnosti

Otevirani skol Siroké verejnosti jakozto pfirozenych komunitnich center. Rozvoj volnocasovych
aktivit spojenych se vzdéldvanim v prostorach skol prostfednictvim zapojeni zainteresovanych
aktérl a cilovych skupin (vedeni skoly, ucitelé, Skolni druziny, déti, rodice, vedouci zajmovych
krouzkd). Cilem je rozvijet celozZivotni uceni, spole¢né traveni volného ¢asu rodin, dobrovolnickou
¢innost a podporovat zdravy a aktivni zivot prostfednictvim sportovnich, kulturnich a dalSich
volnoCasovych aktivit. Opatrfeni je v Castecné kompetenci kraje, ale jeho U¢innost je zavisla na
spolupréci daldich zainteresovanych subjekt.

Opatreni: Podpora neformadlniho vzdélavani

Umoznéni dalsiho rozvoje neformalninho vzdélavani jako svébytného, flexibilniho a Siroce
dostupného pilife osobniho rozvoje obyvatel Jihnomoravského kraje s vyuzitim stavajicich a nové
budovanych vzdélavacich kapacit. Podpora bude sméfovat na zajisténi dostate¢ného pfistrojového
vybaveni (napf. na pofizeni 3D tiskaren pro nové vznikly krouzek programovani), vybaveni uc¢eben
(napf. vybudovani truhlarské dilny) nebo na rozvoj vzdélavacich programd pro rodiny Ci seniory
(bezpecnost, financni gramotnost apod.). Podpora bude cilena také na kontinualni vzdélavani
pracovnikd/lektord.

Opatfeni: Rozvoj dostupné rané péce a vzdéldavdani pro skupiny osob ohroZené socidlnim
vylouéenim?

Podpora sluzeb aprogramd zamérenych na déti ohrozené socidlnim vylouc¢enim, détem se
zdravotnim a mentalnim postizenim a jejich rodinam a podobnég, v€etné osveéty nerizikovych skupin
(snizovani predsudkl). Poskytované sluzby a programy by mély mimo jiné zvy3ovat vyvojovou
uroven déti se zdravotnim a dusevnim postizenim a zlepsit jejich schopnost socialni integrace a
zapojeni se do vzdélavaciho systému.
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Cil: Zvyseni zajmu o pohyb a sport, kvalitni sportovni infrastruktura (stfedni priorita)

7 we

Opatfeni: Zajisténi siroké nabidky sportovnich aktivit

Zvysovani materialniho zajisténi sportovnich organizaci a vytvoreni takovych podminek, které
umozni rozvijet nabidku sportovnich aktivit (napf. dotac¢ni programy kraje na ¢innost klub(, spolky,
nejvétsi pocet obyvatel, a to bez ohledu na vykonnostni aspekt nebo vék. Pohyb a zdravy zivotni sty
bude v tomto kontextu jednim z nastroju, jak zvladnout vyzvy spojené s demografickym starnutim
populace.

Opatreni: Spoluprdce v oblasti rozvoje sportu a jeho propagace

Podpora ¢innosti subjektl organizujicich a propagujicich sport napfi¢ véemi vékovymi kategoriemi
na Uzemi kraje. Podpora pofadani sportovnich a volnocasovych akci a projektl vedoucich k vyssi
sportovni participaci obyvatelstva (napf. podpora poradani zavodu, turnajl nebo détskych
olympiad).

Opatreni: Podpora talentované miladeze a vrcholového sportu

Podpora podminek umoznujicich rozvoj talentovanych sportovcl (napf. pofadani tréninkovych
kempu krajskych vybérd nebo reprezentaci v rznych sportovnich odvétvich, trenéfi na skolach) a
zkvalithovani podminek pro vrcholovy sport na Uzemi kraje.

Cil: Dostate¢na kvalita a kapacita sportovni infrastruktury (stfedni priorita)
Opatreni: Kvalitni sportovni infrastruktura

Podpora udrzby, rekonstrukce a budovani novych venkovnich i vnitfnich sportovist ve spolupraci s
obcemi, sportovnimi kluby a jinymi zainteresovanymi subjekty pro vsechny vykonnostni drovné
sportovcl a vékové kategorie (vE. senior(). Naptiklad se mize jednat o budovani nebo rekonstrukci
venkovnich sportovist pro Sirokou verejnost (workoutova hfisté, sportovisté pro seniory), détska
hFisté, sportovni haly apod.

Cil: Podpora mimoskolnich zajmovych aktivit déti a mladeze (stfedni priorita)

Opatieni: Podpora spolktll a organizaci provozujicich zajmovou éinnost v oblasti neformalniho
vzdélavani pro déti a mladez

Podpora materidlné technické zakladny, ale také persondlnich kapacit, spolkd a organizaci (napf.
SDH, skautské oddily apod.), které pracuji s détmi a mladezi v rdmci mimoskolnich zajmovych
aktivit. Tematické opatreni se nevztahuje na sportovni organizace.
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Jiho&esky kraj | PROGRAM ROZVOJE JIHOCESKEHO KRAJE NA OBDOBI 2021-2027

https://mwww.kraj-jihocesky.cz/sites/default/files/inline-
files/2020/Program%20rozvoje%20J]ihoceského%20kraje%20na%200bdobi%202021-2027.pdf

JihoCesky kraj zahrnuje podporu aktivniho traveni volného Casu pod vzdélani jako jednu
Z prioritnich oblasti.

Podoblasti jsou

e Kvalitni a dostupna sit skol a Skolskych zafizeni
e Rozvoj terciarniho a dalsiho vzdélavani
¢ Kvalitni vybavenost a sluzby pro aktivni traveni volného casu

Za silnou stranku vyzdvihuje Aktivni dotacni politika kraje v oblasti skolstvi, mladeze a sportu.
Negativneé vsak hodnoti Nizkou vertikalni i horizontalni soucinnost v oblasti financovani rozvoje
sportu. Za hrozby povazuje neudrzovani sportovist a starnuti obyvatelstva a snizujici se pocet
sportovné aktivnich obyvatel.

Cil: Kvalitni vybavenost a sluzby pro aktivni traveni volného ¢asu

e Podpora rozvoje sportovni a volnoCasové infrastruktury na Uzemi JihoCeského kraje napfriklad
formou dotaci na rekonstrukci a vystavbu sportovni infrastruktury

e Podpora opatfeni mést a obci vedoucich k vytvareni pfiznivého prostfedi pro rozvoj télovychovy
a sportu mezi obyvateli —zejména u cilové skupiny déti a mladeze.

e Zajisténi podpory prace s détmia mladezi v souladu se strategii podpory prace s détmia
mladezi v JihoCeském kraji.

e Materialni a nemateridlni podpora sportovnich a volno¢asovych akci pro Sirokou verejnost a
vykonnostni sportovce (regionalniho i nadregionalniho vyznamu).

e Medializace sportovnich akci pro Sirokou vefejnost smérem k obcantm. Cilem tohoto opatieni je
efektivné prindset informace ohledné sportovnino déni v kraji smérem k obéandm (napf.
formou webového portalu a mobilni aplikace). Zdmeérem této aktivity je, aby obyvatelé a
navstévnici JinoCeského kraje dokazali pfehledné nalézt informace o sportovnich klubech,
skupinach a sportovistich, a to v€etné jejich popisu, kontaktu, oteviraci doby, pofadanych
sportovné-volnocasovych udalostech apod.

e Podpora rozvoje a zkvalitnéni sité cyklostezek a cyklotras, véetné doprovodné infrastruktury
(mobiliafe) a znaceni (orientacni a informacni tabule, vicejazycné mapy pro cyklisty atd.) — prénik
se strategickym cilem 2.2 Rozvoj vnitfni dopravni sité a rozvoj inteligentnich systém v dopraveé.

e Materialni podpora v oblasti renovace skolniho vybaveni. JihoCesky kraj ma za cil se aktivné
podilet na spolufinancovani renovace télocvicného a sportovniho vybaveni, které je vyuzivano
Skolskymi zafizenimi v ramci hodin télesné vychovy, télovychovnymi krouzky, sportovnimi
organizacemi, ale také sirokou verejnosti.

e Nastaveni systému vicedrovhové spoluprace, kdy JihoCesky kraj by rad rozvijel
komunikaci a synergii mezi predstaviteli kraje, obci, spolkovym a soukromym 2021-2027
sektorem, skolskym zarizenimi apod.

e Podpora sportovnich talentd.

e Podpora rozvoje masového sportu ve meéstech a obcich.

e Podpora vzniku Skolnich sportovnich klubd a $kolnich soutézi (podpora ¢innosti pravnickych
0sob vykonavajicich Cinnost skol a skolskych zafizeni zfizovanych Uzemné samospravnymi celky
a dobrovolnymi svazky obci na Uzemi JihoCeského kraje za ucelem realizace Skolnich soutézi).
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SPORTOVNI AKTIVITY PODPOROVANE MESTY

Tato ¢ast dokumentu obsahuje ¢asti dokumentd krajskych mést, které podporuji sport a sportovni
aktivity.

Liberec

Mésto Liberec definuje své cile v oblasti sportu v dokumentu s nazvem Strategicky plan rozvoje
sportu statutarniho mésta Liberec 2020 - 2030. Dokument obsahuje Uzemné demograficky profil
mésta, analyzu sou¢asného stavu sportovist ve mésté, vysledky dotaznikového Setfeni, prehled
financovani sportu (komu a v jaké vysi), SWOT analyzu. V ramci strategického dokumentu si mésto
stanovuje 3 prioritni osy strategie rozvoje sportu: Zaprvé podporovat sport Siroké verejnosti a
umoznit rovné podminky ke sportu véem ob¢andm. Zadruhé podpora organizovaného sportu, resp.
sportovnich klubl télovychovnych jednot apod. Mésto chce byt témto osobdm partnerem, na
kterého se mohou spolehnout. Zatfeti zkvalitnéni sportovni infrastruktury.

Nejcastéjsimi sportovnimi aktivitami libereckych obcand dle dotaznikové Setfeni je fitness,
joga/pilates a b&h. Mezi silné stranky v oblasti sportu mésto fadi napfiklad pfitomnost tradi¢nich a
Uspédnych sportovnich klubd, které jsou Ucastniky nebo maji sportovce v nejvyssich dlouhodobych
mistrovskych soutézich vypisovanych prislusnym svazem, naopak mezi slabou stranku meésto radi
Spatnou financni situaci mésta a nedostatek prostifedkd na rozvoj sportu a sportovni infrastruktury.
Liberec podporuje na svém Uzemi nékolik sportovnich akci: Jizerska 50, tenisovy Svijany Open,

Nature Run Liberec, Draci lodé - Zlaté rouno.

Hradec Kralové

Mésto Hradec Kralové nema zverejnény aktualni strategicky dokument v oblasti sportu. Poslednim
dokumentem je Koncepce rozvoje a podpory sportu v Hradci Kralové na obdobi 2019-2023.
Dokument stanovuje oblasti podpory sportu ve meésté (sport pro vSechny, sport déti a mladeze,
vykonnostni a vrcholovy sport). Déle jsou popsany kategorie sportl na Uzemi mésta formy podpory

sportu ve mésté (nejsou uvedeny konkrétni ¢astky dotaci) ve mésté a zpUsoby financovani.

Usti nad Labem

Mésto Usti nad Labem nedisponuje strategickym dokumentem orientujicim se primarné na sport.
O sportovnich aktivitach se mizeme dozvédét z dokumentu Strategie rozvoje mésta Usti nad
Labem na obdobi 2021-2023.

Mezi vyznamné sportovni akce ve mésté mUizeme zarfadit: Albim cup - mezindrodni fotbalovy turnaj,
BASTA CHEER CUP Usti n/Labem, Cyklozavod Milada, CZECH KARATE OPEN CUP, Festival dfeva,
GRAND PRIX mésta Usti nad Labem v boxu, GRAND PRIX NORTHBOHEMIA karate, Grand Prix Usti
nad Labem v atletice, Mattoni 1/2 maraton Usti nad Labem, Mezinarodni tane&ni festival, Milada Run,
Miladatlon, POHYB dé&tem, RunTour Usti nad Labem, UL-LET Ustecké nebe pIné letadel, VELKA
CENA Usti nad Labem v plavani, Zahajeni cyklistické sezény, Zavod dracich lodi - Den Labe.
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Pardubice

Mésto Pardubice definuje své sportovni cile v dokumentu s ndzvem Plan rozvoje sportu v
Pardubicich. Dokument obsahuje zakladni demografické a statistické Udaje o sportu, informace o
financovani sportu z rozpo¢tu mésta a SWOT analyzu. V navrhové ¢asti si mésto definuje 9 cilG:
podpora sportu pro vsechny, podpora spolkové C¢innosti déti a mladeze, podpora vrcholového a
vykonnostniho sportu, podpora pofadani tradi¢nich a vyznamnych akci, podpora provozu hfist
otevienych pro verejnost, podpora handicapovanych sportovcd, podpora provozu a Udrzby
stavajicich sportovnich zafizeni, podpora investic do sportovnich zafizeni, modernizace stavajicich
sportovnich zafizeni, koordinacni, organizacni a spolecenska forma podpory sportu. Za silnou
stranku v oblasti sportu mésto povazuje napf. historickou tradici sportu ve mésté. Naopak za slabou
stranku napfiklad nevyhovujici stav a Uroven nékterych sportovist.

Praha

Strategickym dokumentem v oblasti sportu je Plan rozvoje sportu a sportovnich zafizeni v
hlavnim mésté Praze 2021 - 2032. Dokument obsahuje uzemné-demograficky profil Prahy,
analytickou &ast véetné popisu souc¢asného stavu sportovni infrastruktury, aktérd a cilovych skupin,
analyzy financovani ¢i SWOT analyzy. V ndvrhové Casti je stanoveno nékolik strategickych cilC, jako
napfiklad podpora provozu sportovnich zafizeni, realizace naborového projektu do sportovnich
klubU, zajisténi a podpora odbornych kapacit na skolach ¢i zajisténi podpory sportu zdravotné
handicapovanych sportovcU.

Podpora sportu je v hlavnim meésté Praze zajiStovana provozem vlastnich sportovnich zafizeni a
zejména pak materialni podporou sportovnich organizaci. Finanéni prostfedky jsou pak alokovany
zejména na rekonstrukci a obnovu sportovist. Na Uzemi hl. m. Prahy se v sou¢asné dobé nachazi
vice nez 750 aktivnich sportovnich organizaci (zpravidla sklddajicich se ze sportovnich oddild).

Hlavni mésto Praha dlouhodobé hosti vyznamné mezinarodni sportovni akce. Kazdoroéné se na
jejim uzemi kona napf. Volkswagen Maraton Praha, ktery je jednou z nejprestiznéjSich akci v daném
sportovnim odveétvi s celosvétovym vyznamem. Dale se v hlavnim mésté kona fada jednorazovych
globalnich sportovnich akci. V tomto kontextu neni mozné opomenout mistrovstvi svéta v hokeji,
halové mistrovstvi Evropy v atletice, mistrovstvi Evropy v judo nebo tenisové turnaje Fed Cup, Davis
Cup, Laver Cup. Mimo tyto akce se v hl. m. Praze pravidelné kona napf. mezinarodni florbalovy
turnaj Prague Games nebo mezinarodni basketbalovy turnaj déti a mladeze Easter Euro Basket.

Za silnou stranku v oblasti sportu mésto povazuje napfiklad vysoky pocet sportovnich organizaci a
pestrou nabidku organizovanych sportovnich aktivit. Naopak za slabou stranku napfiklad nizkou
droven synergie mezi podporou sportu z narodni Urovné&, hl. m. Prahy a méstskych ¢asti.

Zlin

Mésto Zlin nedisponuje strategickym dokumentem orientujicim se primarné na sport. O
sportovnich aktivitdch se miZzeme dozvédét z dokumentu Strategie rozvoje statutarniho mésta
Zlin do roku 2030.

Za silnou stranku mésto povazuje Sirokou sit sportovni infrastruktury. Naopak za slabou stranku
chybéjici platné strategické dokumenty pro oblast rozvoje kultury, sportu a volnocasovych aktivit na
Uzemi meésta. V ramci prioritni oblasti tykajici se sportu si mésto stanovuje rozvijet tuto oblast
koncepcéné, podporovat sportovni kluby s ddrazem na praci s détmia mladezi. V jednotlivych
meéstskych Ctvrtich bude budovana dostupna sportovni infrastruktura pro aktivni traveni volného
¢asu vdech generaci obyvatel i navstévnik( mésta.
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Karlovy Vary

Krajské mésto Karlovy Vary disponuje strategickym dokumentem s nazvem Plan rozvoje sportu v
Karlovych Varech na obdobi 2018-2025. Dokument obsahuje profil mésta Karlovy Vary, analyzu
soucCasného stavu, pfehled financovani sportovnich aktivit méstem (komu a v jaké vysi), SWOT
analyzu. V oblasti strategie sportu si mésto stanovuje nékolik cilG: Zaprvé rozvoj vykonnostniho
sportu. Zadruhé rozvoj sportu pro vsechny. Za tfeti rozvoj sportovni infrastruktury.

Dle planu rozvoje sport v KV je nejvice oblibenym sportem, co do velikosti Clenské zakladny a pocCtu
oddild, fotbal, jehoz nabidka je zajistovana celkem osmi sportovnimi oddily. Ve mésté je rovnéz
vyznamna zakladna sportovnich organizaci, kdy k roku 2018 mésto Karlovy Vary financné podpofilo
74 sportovnich organizaci na Uzemi mésta Karlovy Vary. Sportovni unii Karlovarska (dale také jako
,SUK") je evidovano na 83 sportovnich oddilt. Finan¢né nejvice podporovanou organizaci je HC
Energie Karlovy Vary s.r.o. Za silnou stranku v oblasti sportu mésto povazuje existenci sportovnich
organizaci a akci s vyznamnym regionalnim a nadregionalnim dosahem, a naopak za slabou
stranku starnouci sportovni infrastruktura, jez neumoznuje flexibilné reagovat na nové trendy v
oblasti sportu (atleticky stadion, fotbalovy stadion apod.).

Olomouc

Strategickym dokumentem krajského mésta Olomouc je Koncepce podpory sportu a pohybu
2022-2027. Dokument obsahuje analytickou ¢ast véetné SWOT analyzy a focus groups &i prehled
financovani sportu. V nadvrhové ¢asti si Koncepce stanovuje pét cill: kvalitni fizeni podpory sportu,
podporu pohybu ve §kolstvi, organizovany sport pro véechny, dostupnost sportovni a volnocasové
infrastruktury jako hlavni motivace k pohybu viech a efektivni marketing a vzdélavani. Posledni je
implementacni ¢ast véetné podrobného harmonogramu jednotlivych cild.

Dle dokumentu je v Olomouci bohatd sportovni infrastruktura. Mezi osm nejvyhledavanéjsich
pohybovych aktivit u déti v Olomouci patfi: chozeni ven s kamarady, béh, fotbal, tanec, jizda na kole,
posilovani-workout, plavani a florbal. Za silnou stranku v oblasti sportu mésto povazuje zajem vedeni
mésta o podporu sportu a pohybovych aktivit obyvatel a zajisténi sportovni infrastruktury; statutarni
mésto Olomouc ma kvalitné pfipravené navazné strategické dokumenty, které s pohybem a
sportem souvisi, zejména pak Plan udrzitelné méstské mobility apod. Naopak za slabou stranku je
povazovana skutecnost, Ze oblast sportu nebyla doposud FeSena v samostatném strategickém
dokumentu, ktery by popisoval dlouhodobé priority mésta v této oblasti.

Ostrava

Strategickym dokumentem v oblasti sportu je Strategicky plan mésta Ostravy pro sport na
obdobi 2017 - 2025. Dokument obsahuje analyzu sou¢asného stavu v oblasti sportu, analyzu
financovani sportu a SWOT analyzu. Dale jsou popsany hlavni strategické cile pro oblast
vrcholového sportu, pro oblast vykonnostniho sportu a pro oblast sportu pro vsechny.

Na Uzemi mésta Ostravy se nachazi mnoho sportovist, jako jsou atletické, fotbalové a zimni stadiony,
vicelcelové sportovni haly, tenisové kurty, squashové kluby, kryté bazény, koupalisté a dalsi
sportovni zarizeni. V Ostrave je se sportovnim vyzitim spokojeno celkem 77 % obyvatel.

Nejvyznamnéjsi arealy provozuji spoleénosti Vitkovice aréna (OSTRAVAR ARENA, Multifunkéni hala,
Atleticka hala a Méstsky stadion) a Sportovni a rekreacni zafizeni mésta Ostravy, s.r.o. (SAREZA).
Ostrava je rovnéz mistem konani mnoha vrcholovych sportovnich evropskych i svétovych
Sampionatl (napfiklad mezinarodni atleticky meeting Zlata tretra Ostrava). Mezi silné stranky v
oblasti sportu meésto povazuje napfiklad infrastrukturu pro vrcholovy sport, naopak za slabou
stranku slaby marketing vrcholnych a masovych sportovnich akci.
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Brno

Brno své sportovni aktivity zobrazuje v dokumentu Akéni plan koncepce sportu mésta Brna 2021 -
2024. V dokumentu je popsan popis soucasného stavu v oblasti sportu ve mésté, dale popis
konkrétnich aktivit a informativni zpravu o prioritnich projektech souvisegjicich se sportovni
infrastrukturou (napf. vystavba curlingové haly, tréninkové centra pro mladez, vystavba
multifunkéniho sportovisté, . V akénim planu je rovnéz stanoveno nékolik cild, jako napf.
dobudovani jiz fungujicich sportovist o dalsi vybaveni napomahajici zlepseni tréninkovych
podminek sportovcd (modernizace sportovist), vytvorit podminky pro zvyseni poctu trenérd,
zejména mladeznickych &i podporovat handicapované sportovce samostatnym dotacnim
programem.

V Brné existuje nékolik spolkl zabyvajicich se sportovni ¢innosti. Jedna se napfiklad o Brnénské
télovychovné sdruzeni, které je nejvetsi spolkovou organizaci ve mésté, kterd sdruzuje sportovni
kluby zabyvajici se pfedevsim olympijskymi sporty na vykonnostni a vrcholové Grovni. Ceska obec
sokolska — COS je na Uzemi mésta Brna rozdé&lena na dvé Zzupy - Sokolskou Zupu Jana Machala a
Sokolskou zupu Dr. Jindry Vani¢ka. Ceska obec sokolska — COS je na Uzemi mé&sta Brna rozdélena na
dvé Zupy - Sokolskou Zzupu Jana Machala a Sokolskou Zupu Dr. Jindry Vanicka.

Mésto Brno ma zajem nejen na rozvoji vykonnostniho a rekreaéniho sportu, ale vidi jako velmi
dulezitou i oblast vrcholového sportu. Mésto se rovnéz zasazuje za vystavbu novych cyklostezek.

V soucasné dobé je na Uzemi mésta Brna témér 600 riznych sportovnich zafizeni. Mésto vénuje
zvy$enou pozornost obnoveé sportovni infrastruktury i vystavbé novych zafizeni. Finan¢ni prostredky
maji prispét ke zlepSeni podminek pro brnénsky sport a télovychovu. Mezi vyznamna sportovisté v
majetku mésta Brna patfi napfiklad Méstsky fotbalovy stadion Srbska, Méstské haly micovych
sportd na ulici Vodova, Volejbalové a tenisové kurty Luzanky, Hala Morenda, Méstsky plavecky
stadion Luzanky, Aquapark Kohoutovice, Rekreacni aredl Kravi Hora, Kryty plavecky bazén Ponavka,
Koupalisté Zabrdovice, Lazenské a relaxacni centrum Rasinova, Zimni stadion Uvoz, kluzisté za
Luzankami, Sokolské volnocasové sportovni centrum Maloméfice. DalSi sportovisté jsou v majetku
méstské akciové spole¢nosti STAREZ- SPORT, a.s

Jihlava

Strategickym dokumentem Jihlavy v oblasti sportu je Koncepce podpory sportovnich aktivit
statutarniho mésta Jihlava na roky 2023 - 2024.

Jako hlavni cil v oblasti sportu si mésto stanovuje povinnost vytvaret pro ob¢any vhodné podminky
pro sport a sportovni volnoCasoveé aktivity. Chce byt sportovni metropoli Kraje Vysocina a
uvédomuije si nezastupitelnost Ulohy sportu v Zivoté véech obcan(, zvIasté pak mladeze a déti.

Z dotaznikové setfeni obyvatel se jevi jako nejvétsi problém Spatny stav zimniho stadionu, absence
kvalitni haly pro kolektivni sporty, zimniho sportovisté pro atlety, basebalového hristé i dalSich
sportovist. Rada soucasnych sportovist navic potfebuje rekonstrukci. Dalsi ddlezitou véci, kterou
analyza ukazala, je nedostatek kvalitnich cvicitel( a trenér(. Stale méné lidi je ochotno sportovni
vychové obé&tovat svij ¢as dobrovolné a bez potiebné finanéni podpory

Mezi nejvyznamnéjsi sportovni kluby v Jihlavé patfi y HC Dukla Jihlava a FC VYSOCINA JIHLAVA.
Jihlava je v soucasné dobé viastnikem celkem 9 zafizeni a dale provozuje a udrzuje nékolik desitek
venkovnich hrist. V dokumentu neni uvedeno, jakymi ¢astkami mésto dotuje jednotlivé sportovni
kluby a kolik pfispiva na sportovni aktivity.
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Plzen

Strategickym dokumentem v oblasti sportu v Plzni je Koncepce sportu mésta Plzné na Iéta 2021
az 2030. Koncepce stanovuje popis Fizeni sportu ve mésté, priority sportovni politiky ve mésté a jeji
cile a nastroje. Déle je vymezeno celkem 8 hlavnich cill v oblasti sportu a to: rozvijet sportovni
infrastrukturu mésta otevifenou a dostupnou pro verejnost, spolupracovat se sportovnimi kluby a
podporovat jejich ¢innost, Uzké propojeni vzdélavani a sportu véetné sportovnich talentd,
propagovat meésto prostfednictvim sportovnich udalosti, podporovat socialni inkluzi a solidaritu,
vyuzit moderni technologie k informovanosti obyvatel Plzné o sportovnim prostredi a podporovat
modernizaci a vystavbu sportovnich hfist, Skolnich sportovist a arealu.

Na Uzemi mésta pUsobi pres 200 sportovnich klubl a organizaci, které spolkovou ¢innosti rozviji
pohyb u vice nez 35 tisic jedincU, z cehoz je témér 20 tisic déti a mladeze. Mésto vlastni 11
sportovnich areald, do kterych posledni roky velmi vyrazné investuje. Vyznamnym subjektem
plzenského sportu je Nadace sportujici mladeze, kterd se zaméruje na podporu sportovnich talentl
a akci napfic¢ sportovnimi odvétvimi. V roce 2020 bylo grantovym systémem rozdéleno pres 35
miliond K¢, z toho témér 14 mil. KE na celoro¢ni provozni vydaje a sportovni akce na Uzemi mésta
Plzné, 11 mil. K& na provoz mladeznickych akademii a 10 mil. K& na rekonstrukce, opravy a vystavby
sportovnich aredll a zafizeni ve vlastnictvi plzenskych sportovnich subjektd.

Ceské Budéjovice

Strategicky dokument Ceskych Bud&jovic v oblasti sportu je Plan rozvoje sportu v Ceskych
Budéjovicich na obdobi 2018 - 2025. Dokument obsahuje legislativni rdAmec, popis zadkladnich
charakteristik a sportovni infrastruktury, financovani sportu a SWOT analyzu. Plan rozvoje rovnéz
stanovuje nékolik prioritnich oblasti a strategickych cild jako napf. navy3ovat pocty hodin
pohybovych aktivit ve Skolnim prostfedi a rozvoj programu skolnich sportovnich klubd, vybudovat
Sportovni vyzkumné centrum a zajistit pfenos poznatk( do praxe, zajistit dostupnost sportu pro
handicapované.

Nejvyznamné&jsimi sporty vzhledem k poctu registrovanych ¢lend jsou v piipadé Ceskych Budé&jovic
fotbal, karate a volejbal. Pro spravu, zajisténi provozu a komplexni zajisténi sluzeb pro uzivatele
sportovnich zafizeni mésta Ceské Bud&jovice funguje pFispé&vkova organizace Sportovni zafizeni
mésta Ceské Budé&jovice. Prispé&vkova organizace ma pfimo ve spravé provozné nejnarocnéjsi
sportovni zafizeni - plavecky stadion, letni plovarnu, sportovni halu a zimni stadion.

Za silnou stranku v oblasti sportu meésto povazuje napf. vnitfni usporfadani mésta véetné
vyznamného zastoupeni parkl vhodnych ke sportovnim a pohybové rekreacnim aktivitdm. Naopak
za slabou stranku povazuje zastaralou infrastrukturu pro sport a rekreacné pohybové aktivity
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PROJEKTY
Nasledujici ¢ast obsahuje vybrané projekty podporujici zdravy zivotni styl a aktivni pohyb.

Narodni sit zdravych mést
https://www.zdravamesta.cz/

Narodni sit Zdravych mést CR (NSZM) je odborné zamé&fena asociace 140 mést, obci a regiont
pUsobici ha celém Gzemi CR jiz 30 let. Je platformou pFatelské spoluprace profesionald z radnic -
politikl i koordinatord. Prinasi stovky prikladl dobré praxe, vzajemnou inspiraci a sdileni Uspésnych
feseni mezi Cleny.

Projekt pomaha méstim, obcim a regiondm v nékolika oblastech. Zameéruje se na zapojovani
mistni verejnosti, $kol, nevladnich organizaci i podnikatell. Na zédkladé indikatord umi hodnotit
kvalitu zivota a zdravi obyvatel. Pomaha strategické praci radnic a Fizeni rozvoje prostfednictvim
projektd a ukazatell. Inspiruje ke zlep$eni v mnoha oblastech kvalitniho rozvoje.

NSZM pomahd meéstlim, obcim a regiondm v nékolika oblastech (napf. Zivotni prostiedi, kultura a
volny ¢as, doprava a mobilita). Jednou z téchto oblasti je rovnéz zdravi a souvisejici podkategorie
sport, pohybové aktivity a mistni rekreace. https://zdravi.dobrapraxe.cz/cz/sport-pohybove-
aktivity-a-mistni-rekreace

V nésledujici ¢asti uvedeme nékolik prikladd dobré praxe z této oblasti:

Prachatice: Vyzva "Pfeplavme svij La Manche"

V ramci této tradi¢ni sportovni vyzvy mohou obyvatelé Prachatic zdolavat vzdalenost 34 km, ktera
odpovida délce lamansského pralivu v nejuzsim misté. Plavani probih3 v Plaveckém bazénu v
Prachaticich.

Ustecky kraj: "Atletika pro déti" - podpora détského sportovani

Projekt Atletika pro déti vznikl z iniciativy Ceského atletického svazu a ma za cil pfivést ke zdravému
pohybu a sportu nejmensi a nejmladsi déti i starsi mladez. Specidlni atletické sady sportovniho
naradi jsou uzpUsobeny pro ty nejmensi a imituji skutecna sportovni nacini pouzivana dospélymi
sportovci. Déti si tak hravou a zajimavou formou mohou vyzkouset zakladni atletické dovednosti,
sportovni pohyb a pomé&fit své sily se svymi vrstevniky.

Prvni akce s ndazvem ,Hravé atleténi — Atletika pro déti — Zoopark Chomutov* se uskutecnila 30.
srpna 2020 v chomutovském Zooparku. Za pomoci mistniho atletického oddilu se verejnosti
predstavili Spickovi cesti atleti a atletika byla hravou a zabavnou formou pfedstavena jako sport pro
vsechny.

Sternberk: Fit stezka se cvi¢ebnimi prvky v lesoparku

V lesoparku Na Valech vznikla fit stezka. Autofi projektu ze spoleCnosti Runex a Safetrees navrhli tfi
stanovistg, kterd budou vybavena celkem 12 kusy rznych protahovacich a posilovacich prvkd
napfriklad bradly, lavicemi, kladinami, prvky pro preskoky a odrazy.

Lokalita je vybavena lavickami, odpadkovym kosi a informa&nimi tabulemi s pokyny pro cvi¢eni se

zajimavostmi a hadankami pro déti a také QR kédy s moznosti zhlédnuti instruktaznich videi
jednotlivych cvikl. Celkové naklady na fit stezku &ini 455 tisic korun.
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Boskovice: "Vesely Paleéek" pFipravil zavod koéarku

Tuto akci usporadalo matefské centrum Vesely PaleCek. Jednalo se o zavod kocarkd, a to jak
velkych, tak i téch malych, motorek a odrazedel. Zavodilo se v téchto kategoriich: Maminka, Tatinek,

Rodina, Koc¢arky (déti), Motorky a Odrazedla. Na jednotlivé soutézici dohlizely bystré oci porotcd,
ktefi hlidali, aby rodice pfi tlaceni koCarku nebézeli.

Kopfivnice: Sportovisté pred Vanocemi zdarma

Mésto KoprFivnice se rozhodlo podpofit zdravy zivotni styl mistnich obyvatel a pfipravilo pro né
predvanocni darek v podobé bezplatného vstupu na nejoblibengjsi sportovisté. V pondéli a Utery
pred Vanocemi, tedy 22. a 23. prosince, mohou KopfivniCané navstivit kryty bazén, zimni stadion a
lyZzarsky areal zcela zdarma.

Usti nad Labem.: "6 minut pro zdravi" provéfi vasi kondici

V Usteckych Méstskych sadech vznikla stezka nazvana "6 minut pro zdravi'. Ma lidem napovédét, v
jakeé jsou fyzické kondici. Za jeji vybudovani meésto zaplatilo vice nez 200 000 korun. Autorkou
myslenky je Ustecka Iékarka Iveta Petrova, ktera dala méstu podnét k jejimu uskutecnéni.

Stezka je opatfena ¢asomirou, mérenim vzdalenosti, informacnimi tabulemi a tabulkou s
hodnocenim. "Staci jen sledovat vzdalenost, kterou je schopen ¢lovék ujit b&éhem Sesti minut.
Vysledek ukdze, jak je na tom se svou kondici, pfedevsim ale se srdcem a plicemi," vysvétlila Macova.

Sestiminutovy test chlze je podle jejich slov zndmou diagnostickou metodou uzivanou u nas i ve

sveté. "Doposud se ale vzdy jednalo o vyuziti v rdmci specializovanych Iékarskych zafizeni. Umisténi
v parku je z tohoto pohledu originalni," dodala.
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VYBRANE AKCE A PROJEKTY ZAMERENE NA POHYB A SPORTOVNI AKTIVITY
Aktivni zaFi

Aktivni zaFi je celorepublikova kampan pofadana Nadacnim fondem aktivni CESKO, ktera
seznamuje Sirokou verejnost s pozitivnimi pfinosy pravidelného pohybu pro fyzické a psychické
zdravi ¢lovéka. V rdmci daného mésice po celé Ceské republice probihd mnoho zajimavych

pohybovych aktivit, které jsou pro vefejnost zdarma. https://komorafitness.cz/aktivni-zari/
BEACTIVEday

Nada&ni fond aktivni CESKO rovnéz porada celorepublikovou kamparn BEACTIVEday, kterd je
inspirovana projektem “Narodni dny fitness”. Evropskym organizatorem je EuropeActive. V ramci
této akce je pro vefejnost oteviena fada sportovist zdarma. Jedna se rovnéz o pfilezitost pro

zapojena sportovisté, jak ziskat nové ¢leny. https;//www.aktivnicesko.cz/aktivni-zari/beactive-day/
Do prace na kole

Do prace na kole je celorepublikova kampan, v ramci které se Ucastnici dopravuji do prace na kole,
na kolobé&Zce, na skejtu, inlajnech, pé&sky nebo poklusem. U&astnici sestavuji tymy o2 az 5 lidech s
kolegy nebo prateli, nebo se pfihlasuji jako jednotlivci a b&hem jednoho mésice se po mésté
pohybuji udrzitelné, bez emisi. Zapojit se mohou rovnéz celé firmy ¢i mésta. Akce probiha vzdy
tfikrat ro¢né, a to v lednu, kvétnu a zafi. Soucasti vyzvy je rovnéz projekt Do Skoly na kole, ktery je
urcen pro zaky od 16 let. Mlads$i se mohou zapojit se souhlasem rodicl. Je to tymova vyzva pro
vSechny, kdo sestavi tym o minimalné dvou a maximalné péti lenech, a pravidelné spolu se
spoluzaky a spoluzactkami dojizdi b&éhem daného meésice do Skoly na kole, kolobézce, chodi pésky
nebo béha. V roce 2023 se vyzvy zUCastnilo 25 621 Ucastnik( a Ucastnic z vice nez 2 500 firem, a tov

52 méstech. https://dopracenakole.cz/
Pésky méstem

Tato kampan, realizovand organizaci Pésky méstem, podporuje chlzi ve méstech, propaguje ji jako
nejvhodnéjsi zplUsob dopravy a poukazuje na zdravotni benefity chlze. Soucasti kampané je projekt
Pésky do skoly, jehoz cilem je zvysit pocet déti, které se budou pravidelné dopravovat do skoly

pésky. https:;//peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/
10 000 kroku

Cilem této kampang, do které se mohou zapojit jak jednotlivci, tak firmy, Skoly nebo mésta, je
motivovat k pravidelné aktivité vykonané po svych vlastnich nohou, a to alespon po dobu jednoho

meésice. Aktivitu je mozné v ramci vyzvy monitorovat na jakémkoliv zafizeni a nasledné ji ucastnici v
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podobé printscreenu nahravaji do svého profilu. Od podzimu 2022 je mozné vyuzit také aplikaci.

https://www.desettisickroku.cz/
Dny zdravi

Projekt Dny zdravi pofadany Narodni siti Zdravych mést, probiha ve méstech po celé CR, kdy v
rémci téchto dni mohou obcané mésta navstivit zdarma rdzné sportovni a pohybové aktivity.

https;//www.zdravamesta.cz/cz/kampane/kampan-dny-zdravi
Evropsky tyden sportu

Evropsky tyden sportu je iniciativou Evropské komise na podporu sportu a pohybové aktivity v celé

Evropé. Program Evropského tydne sportu je strukturovan do fady blokd na zakladé hlavnich témat:
Skolni prostfedi, pracovisté, venkovni prostory, sportovni kluby a fitness centra. V rdmci téchto blokU
se na rdznych Urovnich (evropské, celostatni, regionalni, mistni Urovni) poradda Siroka skala iniciativ a

¢innosti. https://www.sportvokoli.cz/evropsky-tyden-sportu
Tyden sportu zdarma

Probiha na rdznych mistech po CR, kdy se pro vefejnost oteviraji rizna sportovisté zdarma.

https:.//www.kssv.cz/2024/02/vysocina-v-pohybu-tyden-sportu-zdarma-2024/
Evropsky tyden mobility

Jednd se o kampan EU, kterd podporuje chlizi po méstech s omezenim mobilni dopravy. Vrcholem
tydne mobility je Mezindrodni den bez aut, ktery pfipada na 22. zafi. V roce 2023 se do kampané

zapojilo 39 obci v CR. https://www.mzp.cz/cz/evropsky_tyden_mobility
Sportuj ve skole

Sportuj ve Skole je projekt realizovany Asociaci $kolnich sportovnich klubl Ceské republiky.
Podporuje pohyb déti na prvnim stupni zakladnich skol. Projekt nabizi az tfi hodiny pohybu tydné

navic v ramci pobytu ve 3kolni druziné zdarma. https://www.sportujveskole.cz/
Sportujeme v regionech

Jedna se o projekt programu Gymnathlon. Cilem projektu je podpofit pohybovy rozvoj predskolnich
déti v mensich obcich. Do projektu se mohou pfrihlasovat materské skolky kterym je nasledné
poskytnuta podpora ve formé kvalitniho sportovniho vybaveni, osobniho zaskoleni v oblasti
metodiky a pravidelné komunikace v prdbé&hu roku. https://mwww.gymnathlon.cz/sportujeme-v-

regionech
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Projekt Skola sportu a zdravého Zivotniho stylu

Projekt organizovany nadac¢nim fondem SPORT2LIFE je uréen pro vsechny zaky 1. stupné a jeho
cilem je zvysSeni povédomi o zdravém zivotnim stylu a probuzeni zajmu o sport u déti. V prdbéhu
kurzu si déti pod vedenim proskolenych trenérd zkousi celkem sedm sportovnich disciplin: atletiku,
gymnastiku, volejbal, hdazenou, basketbal, fotbal a florbal. Po absolvovani kazdé discipliny obdrzi
UcCastnici samolepku s obrazkem daného sportu, ty pak zdobi jejich zavérecné medaile. Projekt
probiha formou lekci, které probihaji béhem vyuky ve standardnim rozvrhu, a to jednou tydné, ve
gkolnich télocvi¢nach nebo na venkovnim multifunkeénim skolnim hfisti. Ve skolnim roce 2022/2023
prodlo kurzem 694 déti z 27 tfid. https://www.sport2life.org/cs/programy/cesko/universal-sports-

school
Festival Sportacek Tour 2024

Festival pofadany Ceskou asociaci Sport pro véechny se zamé&Fuje na nabor déti do sportovnich
klubU v nékolika méstech po celé CR. Jiz 13. rokem inspiruje Wannado Festival Eeskou populaci k

pohybu a pomaha s vybérem vhodného sportu. https://www.wannadosports.com/festival/
Aktivni mésto

Projekt aktivni mésto ziskal prvni misto v soutézi Internet Effectiveness Awards, v kategorii statni a

neziskovy sektor. Tato platforma ma za cil efektivni rozdélovani prostiedkl na aktivni traveni
volného ¢asu. Portal Aktivni meésto propojujete strany — obcany, ktefi zadaji o prostfedky, subjekty,

které prostfedky poskytuji a provozovatele, ktefi nabizeji rlzné volnocasové aktivity.

Subjekt, vétdinou mésto, které chce prostiedky na volnocasové aktivity poskytnout, mdze vyuzit
portal Aktivni mésto. Obcan zde mUize o podporu zazadat a zaroven vidi vdechny organizatory
volnocasovych aktivit, u kterych mGze podporu uplatnit. Pro organizdtory volnocasovych aktivit
predstavuje prihlaseni do portalu dobré zviditelnéni a potencionalni vétsi financni prijem. Cely
princip funguje tak, Zze obc¢an si na portalu poda zadost o podporu. Kdyz mu je podpora uznana,
dostane kredit, ktery mdze u organizdtora volnocasovych aktivity uplatnit. Po vybrani volno¢asové
aktivity prevede samotny subjekt, ktery finance poskytuje pfislusnou ¢astku na Ucet organizatora.
Na portaly je registrovano vice jak 2500 organizator( volnocasovych aktivit z celé CR. Nejcastéjsimi
programy v ramci Aktivniho meésta jsou prispévky radnic na pobytové nebo primeéstské tabory a
soustredéni. Dale také sportovni, pohybové, vzdélavaci, kulturni, jazykové a dovednostni krouzky pro
déti. Do projektd Aktivhiho mésta se od roku 2018 zapojilo jiz vice nez 70 tisic ob¢and napfic¢

Ceskem. https://aktivhimesto.cz

Ze subjektd, které jsou do projektu zapojeny, jsou to vétsdinou mésta a méstské ¢asti. Portal ale

mohou ale vyuzit jakékoliv organizace, které chtéji na volnoCasové aktivity prostredky poskytnout.
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PRIKLADY ZE ZAHRANICIi

V Casti vénované zahrani¢nim zkusenostem uvadime shrnuti strategickych planu Danska, Francie,
Nizozemska, Rakouska. V zavéru jsou shrnuty dva konkrétni plany z Velké Britanie - Horsham
District Council a Bristol. Tyto Casti slouzi pfedevsim jako inspirace, jak jsou v zahranici propojeny
oblasti zdravého zivotniho stylu, sportu a pohybu, jaké jsou stanovovany cile a jaké jsou
podporovany aktivity.

DANSKO
V Dansku se jedna od dokument Cile danské sportovni politiky (2016)

https://national-policies.eacea.ec.europa.eufyouthwiki/chapters/denmark/73-sport-youth-fitness-
and-physical-activity

AKTIVITY NA PODPORU SPORTU A POHYBOVYCH AKTIVIT
Oblasti zaméfreni:

e Sport pro videchny. Viechny skupiny spole¢nosti musi mit moznost sportovat a/nebo cvicit. Tato
oblast zajmu zahrnuje i marginalizované a zranitelné skupiny.

¢ Sport jako zdroj pro dalsi socidlni Usili. Je dobie zndmo, Ze fyzicka aktivita mUze prispét ke
zvyseni zdravi tim, ze pfedchazi dusevnim i fyzickym porucham, podporuje rozvoj motoriky a
podporuje |éCebné a rehabilitacni Usili. Proto Ize sport povazovat také za zdroj pro dalsi Usili v
oblasti socialni péce.

¢ Integrita sportu. Dansko klade velky dlraz na integritu ve sportu - fadné fizeni, boj proti
dopingu a proti ovliviiovani vysledkl. Dansko proto bude i nadéale zddraznovat vyznam
mezinarodni spoluprace s cilem omezit ohrozeni ¢istého sportu ve viech relevantnich
mezinarodnich souvislostech.

e Sport ve vztahu k uceni, pohodé a vzdélavani ve skole i mimo ni. Dansky vzdélavaci systém je
oblasti, kde se dansti Zaci seznamuiji se sportem, cvicenim a té&lesnou vychovou. Zaci zde maji
moznost vénovat se sportu a pohybovym aktivitdm béhem Skolniho dne i ve svém volném Case.

¢ Pfiroda a méstské prostory jako aréna pro pohyb a sport. Sportovni zafizeni, méstské prostory
a danska priroda tvofi prostfedi pro cviceni a sport v ramci organizovaného,
samoorganizovaného i komeréniho sportu, a navic rdzna prostiedi ovliviuji kazdodenni motivaci
danskych obanu k aktivité.

¢ Znacka, marketing a mezinarodni inspirace. VV Dansku jdou rekreacni a vrcholovy sport ruku v
ruce pri lakani velkych sportovnich akci do Danska, kdy vedle vrcholovych akci probihaji i aktivity
s masovou Ucasti. Pfikladem je mistrovstvi svéta v pllmaratonu IAAF 2014, které se konalo v
Kodani.

Podle zakona o zdravi je dansky zdravotni Ufad odpovédny za prfedavani informaci obyvatelstvu a
Urfaddm o zdravotnim stavu danské populace, rizikovych faktorech souvisejicich se zdravim a
prevenci nezdravého zivotniho stylu. Za timto ucelem Dansky Urad pro zdravi vypracoval podrobné
vyukové materialy, zah3jil informacni kampané a poskytl technické pokyny tykajici se rady
rizikovych faktor(. V letech 2012 a 2013 a ve druhém vydani v roce 2018 bylo vydano jedendact tzv.
balickd na podporu zdravi, které maji pomoci rozhodovacim orgdndm a zdravotnickym
pracovnikdm pfi stanovovani priorit pfi planovani a organizaci Usili o podporu zdravi na mistni
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urovni. VSechny bali¢ky obsahuji doporuceni zalozena na védeckych poznatcich, kterd maji podporit
preventivni ¢innost obci.

Balicky na podporu zdravi pokryvaji 11 oblasti: alkohol, tabak, fyzicka aktivita, dusevni zdravi, sexualni
zdravi, ochrana pred sluncem, vnitfni prostfedi ve Skolach, hygiena, zdravé potraviny a stravovani,
obezita a zneuzivani drog.

Balicek na podporu zdravi tykajici se fyzické aktivity obsahuje doporuceni tykajici se FeSeni podpory
zdravi v obcich a jejich infrastruktury, jakoz i doporuceni tykajici se informaci, vzdélavani a v€asného
sledovani. Kromé toho balicek podpory zdravi poskytuje obcim navod, jak monitorovat a
vyhodnocovat pohybovou aktivitu svych ob¢and a jak se zapojit do externich partnerstvi tykajicich
se podpory pohybové aktivity.

Dansky zdravotni Urad spravuje fond na podporu zdravi a prevenci nemoci. Soukromé organizace
mohou Zadat o financovani projektl v oblasti pohybovych aktivit. Cilovymi skupinami mohou byt:
déti a mladez, rodiny s détmi, déti a dospéli s nadvahou. Fond pro financovani projektl v oblasti
pohybovych aktivit v letech 2022-2023 ¢ini 0,4 milionu DKK pro noveé projekty. Nékteré organizace
ziskaly podminéné schvaleni podpory ve vysi 3 miliond DKK v roce 2022.
(https://www.sst.dk/da/puljer/sundhedsfremme-og-sygdomsforebyggelse-2019)

Télesna vychova ve skolach

Dansk Skoleidraet (Dansky skolni sport) usiluje o zlepseni vefejného zdravi prostfednictvim
mnoha celostatnich skolnich aktivit, jako jsou:

e Skolernes Motionsdag (Oficidlni den cvi¢eni pro skoly)
e Szt Skolen i bevaegelse (Dejte Skolu do pohybu)

e Legepatruljen ("Hrava hlidka")

e Gameboosters

e Skolesport (Skolni sport)

e Styr pa Sundheden (Zdravi pod kontrolou)

e Gabus (P&si autobus) atd.

Tym Dansko | elitni sport ve véeobecnych programech vyssiho sekundarniho vzdélavani

e Team Denmark je narodni organizace, jejimz cilem je rozvoj danského elitniho sportu v
mezinarodnim kontextu.

e Team Denmark mUze schvalovat mladé sportovce, coz znamena, Ze studenti maji
flexibilngjsi program vyssiho stfedniho vzdélavani béhem pracovnich dnd a béhem
zkousek. Studenti si navic mohou prodlouzit program vyssiho stfedniho vzdélavani.

o https//www.teamdanmark.dk/om-os/stoettekoncept

Dansky zdravotnicky ufad spolupracuje s Ffadou soukromych organizaci, napfiklad na
nasledujicich projektech:

e Zdravi v prirodé (ve spolupraci s Radou pro pfirodu)

o Projekt zahrnuje opatfeni zameérena na podporu aktivit v pfirodé v ramci obecnich
opatreni zamérenych mimo jiné na déti se specialnimi potfebami.

e Zdravé déti hybou skolou (ve spolupraci s danskou skolni sportovni organizaci)

o Cilem projektu je pomoci vefejnym zakladnim 3koldm a nizsim roc¢niklim stfednich skol
pfizavadéni pozadavku na 45 minut pohybové aktivity kazdy den.

¢ Tematicka skupina: Fyzicka aktivita (v rémci sité Zdravé mésto)
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o Sit Zdravé mésto podporuje vefejné zdravi v obcich vytvarenim synergii a pfilezitosti pro
vytvareni siti mezi obcemi, regiony, narodnimi aktéry a WHO. V tematické skupiné
Fyzicka aktivita se sit zaméruje na to, jak zavadét a rozvijet opatfeni ve vztahu k fyzické
aktivité a optimalni spolupraci mezi obcemi.

Active Healthy Kids Global Alliance je mezinarodni sit, ktera hodnoti stav Gkolu pFfimét vice déti
a mladych lidi k aktivité v kazdodennim Zivoté.

ZAJIMAVOSTI

Cilem je, aby se Dansko stalo nejaktivnéjSim narodem na svétg, pokud jde o pohybovou aktivitu.
Soucasti tohoto cile je rozsifeni sportu/cvi¢eni na co nejvice skupin spole¢nosti.

Prakticky vlivdanského statu na sport a pohybové aktivity zamérené na mladez a jejich podpora
jsou znac¢né decentralizované. O ramcovych politikach rozhoduje danska vldda a ministerstvo

kultury, ale vétsinu skuteCnych strategii prosazuji a iniciuji sportovni organizace a sportovni svazy
obcanské spole¢nosti.
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FRANCIE
The National Sport Health Strategy 2019-2024

https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/france/73-sport-youth-fitness-
and-physical-activity, https://www.sports.gouv.fr/strategie-nationale-sport-sante-2019-2024-85

AKTIVITY NA PODPORU SPORTU A POHYBOVYCH AKTIVIT:

Informovat Sirokou verejnost o prfinosech pravidelné fyzické aktivity a sportu pro fyzickou kondici a
zdravi. Cilem je vytvorit specifické komunikaéni kampané pfizplsobené rlznym skupindm obyvatel
v celé zemi. Cilem je propagovat fyzickou aktivitu jako faktor zdravi, a tim snizit zdravotni problémy
spojené s nedostatkem fyzické aktivity a sedavym zpUsobem zZivota.

¢ Konkrétni opatfeni

o Ucast na akcich pofadanych Santé Publique France (SPF) nebo na rlznych preventivnich
kampanich poradanych zdravotnickymi institucemi (napf. v oblasti tabaku, alkoholu,
drog, vyzivy atd.);

o Vyvijet komunikacni kampané prizpUsobené rlznym cilovym skupinam s vyuzitim
technik socialniho marketingu, aby doslo k trvalym zménam v chovani;

o Vyvinout kampan na téma "Mésic télesné aktivity a sportu", ktera umozni lidem zahdjit a
ziskat podporu pfi obnoveni télesné aktivity;

o Vyuzit socidlni sité, zejména youtubery (influencery);

o Zajistit bezplatné Sifeni komunikacnich kampani ve vefejnych médiich.

e Propagace pohybovych a sportovnich aktivit (PSA) mezi Zaky a studenty, zejména
prostfednictvim sité mladych ambasadorC zdravi a znacky "Generace 2024" nebo "Sportovnich
stred"

¢ Posileni sou¢innosti pf¥i podpofFe pohybové aktivity jako faktoru zdravi a pohody mezi
Skolskymi a univerzitnimi federacemi a sportovnimi federacemi v akénich planech
vicestrannych dohod (sportovni federace, pfislusna ministerstva, Skolské a univerzitni federace)

¢ Rozvoj fyzické aktivity na pracovisti. Télesna aktivita a sport pfispivaji ke kvalité Zivota na
pracovisti a zména zdkona by mohla zahrnout télesnou aktivitu a sport mezi pfedméty
kolektivninho vyjednavani o kvalité Zivota na pracovisti a vyslovné je zafadit mezi "socidlni a
kulturni aktivity" provadéné radami zaméstnancu.

¢ Rozvoj pohybovych aktivit a sportovnich zafizeni pro seniory a osoby v pokrocilém véku.

o Rozvijet odkazovani na nabidku pohybovych aktivit a pohybovych aktivit pro vsechny
skupiny obyvatel (zejména starsi osoby a osoby se zdravotnim postizenim);

o komunikace pfinosud pravidelné pohybové aktivity a sportu pro seniory, stardi osoby a
rodiny (rodinné prostredi);

o podporovat programy prevence padud v souladu s doporucenimi kolektivni expertizy
¢ Rozvijeni pohybovych aktivit a sportovnich prilezitosti pro vézné

¢ Rozmisténi sportovnich a zdravotnich center po celé zemi. Tato centra jsou oteviena véem
zdjemcim z fad vefejnosti, zejména mladym lidem, ktefi potfebuji (znovu) zacit provozovat
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pohybové aktivity pro dobrou pohodu a zdravi. Maji také Ulohu podpory (vychovy) k
samostatnosti ve vztahu kazdého ¢lovéka k provozovani PSA pro zdravotni Ucely

o Vypracovat specifikace pro zdravotni a sportovni centra a zajistit, aby byly zohlednény
mistni iniciativy;

o identifikovat a sestavit seznam sportovnich a zdravotnich stfedisek a zajistit jejich
rovnomeérné rozmisténi po celé zemi (metropolitni i zamorské);

o planovat kazdoro¢ni hodnoceni Cinnosti kazdého stfediska sportu a zdravi

e Podporovat aktivni mobilitu pfi kazdodennim cestovani, zejména na vefrejnych
prostranstvich.

o Podporovat pobidky (véetné finan¢nich) na podporu vsech forem aktivni mobility (chlze
a jizda na kole), zejména pro cesty domU a do préce;

o rozsifit vyuku jizdy na kole

e Podpora sportu zen - Cilem je v médiich je podpofit audiovizualni média (televizni a rozhlasové
stanice), aby zafazovala vice sportovnich prenosu, ale také vice témat, pofadl a rozhovor(
vénovanych Zenskému sportu a zenskym aktérkam ve svétée sportu obecné.

e Vytvoreni sportovniho privodce pro téhotné Zeny. Ministerstvo sportu vydalo pfiru¢ku s
odbornymi znalostmi gynekologl a porodnich asistentek, kterd je ma vést pfi jejich fyzické
aktivité a sportu.

e Mimoskolni sport. Sportovni vzd&lavaci unie pro zakladni vzdélavani (ZS), Narodni unie pro
mimoskolni sport (SS). Na kazdé stiedni $kole a lyceu musi byt zfizen svaz mimoskolniho sportul.
Poskytuji Zakiim moznost vénovat se jednomu nebo vice sportlim, a to po dobu 3 hodin tydné
po cely rok. To je doplnék k hodinam télesné vychovy. Meziuniverzitni sluzba télovychovnych a
sportovnich aktivit umozniuje studentlm prihlasit se na pravidelné sportovni aktivity

e Cilem je snizit socialni nerovnosti v pfistupu k pohybovym aktivitam a sportu.

ZAJIMAVOSTI

Narodni plan zdravotniho sportu 2019-2024 je nej¢astéji soucasti Narodni strategie zdravi a Planu
Prioritni prevence
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NIZOZEMSKO
Sport a pohybova aktivita v olympijské perspektive

https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/netherlands/73-sport-youth-fitness-
and-physical-activity

AKTIVITY NA PODPORU SPORTU A POHYBOVYCH AKTIVIT:
TFi hlavni prvky tohoto dopisu jsou:
o (a) sport a pohybova aktivita v sousedstvi,
o (b)vyniknout ve sportu a
o (c) olympijské ambice Nizozemska.
- a) Sport a pohybova aktivita v sousedstvi

o Vsichni obyvatelé Nizozemska maji ve svém okoli k dispozici vhodnou nabidku
sportovnich a pohybovych aktivit, ktera je bezpecna a dostupna.

o Vice sportovnich a pohybovych pfilezitosti dostupnych v misté bydlisté (Skoly,
sportovisté, pracovisté, zdravotnicka a socialni zafizeni);

o Vice mistnich lidskych zdrojQ, které posiluji sportovni sdruzeni a vytvareji spojeni mezi
sportem a sousedstvim, Skolou, mimoskolni péci a blahobytem;

o VétSispoluprace verfejného a soukromého sektoruy;
o ZFizovanisportovnich zafizeni v rehabilitacnich centrech;
o Vénovat pozornost rozpoznavani talentd.

- b) Nizozemska vlada podporuje ambice sportovnino odvétvi, aby se Nizozemsko stalo jednou
z deseti nejlepsich sportovnich zemi na svété,

o V obdobi2012-2017 byly provedeny investice do:

o Poskytovani pfijmu (zdravotné postizenym) vrcholovym sportovcdm a vysokym
potencidlnim sportovcdm;

o Vetsia lepsi lékafskou pomoc vrcholovému sportu a lepsi propojeni mezi vzdélavanim
a centry vrcholového sportu a vzdélavani (CTO's);

o profesionalizaci vrcholovych sportovnich akci, vétsi socidlni a ekonomicky pfinos a
vétsi zaméreni na politiku akcf;

o pfiméfena a Ucinna antidopingova politika pro vrcholovy sport.

- ¢) Vldda podporuje olympijské ambice Nizozemska a usiluje o usporadani olympijskych a
paralympijskych her v Nizozemsku v roce 2028.

o Jezde zminén i ekonomicky vyznam sportu, coz znamena ambici dale rozvijet
ekonomické a socialni hodnoty sportu. Vlada chce posilit pfinos sportu pro
ekonomiku.

ZAJIMAVOSTI:

Neexistuje zadna narodni strategie tykajici se ulohy sportu pro mladé lidi a podpory télesné
zdatnosti a fyzické aktivity mladeze. Existuji vSak obecné narodni politiky tykajici se sportu, télesné
zdatnosti a fyzické aktivity. Ty jsou popsany v politickém dokumentu Sport: "Sport a télesna aktivita
v olympijské perspektivé" a v politickém dokumentu "Zdravotni politika". Za oba dokumenty je
odpovédné Ministerstvo zdravotnictvi, socialni péce a sportu.
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2012-2017

Obce jsou primarné zodpovédné za Uzemni pldnovani a sportovni ubytovani a prebiraji
odpovédnost za stimulaci sportu a pohybovych aktivit na mistni drovni.

Sport v narodnim dokumentu Zdravotni politika, Propagace a podpora sportu a fyzické aktivity
mladych lidi

https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/netherlands/73-sport-youth-fitness-
and-physical-activity

AKTIVITY NA PODPORU SPORTU A POHYBOVYCH AKTIVIT:

o Obecné cile, konkrétni programy maji na starosti obce

e Propagace a podpora sportu a fyzické aktivity mladych lidi

e Jednim zjejich hlavnich cill je podporovat zdravy Zivotni styl déti, zejména téch, které vyrUstaji v
rodinach s nizkymi prijmy.

VIadni program pro sport a télesnou aktivitu v blizkosti domova

VlIada chce lidem usnadnit osvojeni si aktivnhiho a zdravého zivotniho stylu, napfiklad tim, ze jim
poskytne sportovni zafizeni v blizkosti jejich bydlisté nebo jim usnadni skloubeni fyzické aktivity s
pracovnim &i skolnim zivotem. Je zamé&ren na vsechny vékové kategorie. Jeho tfi hlavni prvky jsou:

Motivdtori pro sport v sousedstvi

Motivatofi plsobi nejen ve sportovnim sektoru (napft. ve sportovnich klubech), ale také v sociadlnim
sektoru (napf. ve skolstvi, peCovatelskych zafizenich nebo v zafizenich péce o déti). V Nizozemsku
puUsobi pfiblizné 4 800 komunitnich sportovnich motivator( (na plny i Castec¢ny Uvazek).

Sport Impulse: granty na sportovni a pohybové projekty

Granty Sport Impuls jsou uréeny sportovnim klublm, fitness centrlim a dal$im poskytovatelm
sportovnich sluzeb na vytvoreni program aktivit pro skupiny se sedavym zaméstnanim nebo s
nizkou Ucasti. Hlavnim pozadavkem je, aby spolupracovaly s mistnimi partnery v okoli, jako jsou
Skoly, peCovatelské instituce, centra péce o déti a podnikatelskd komunita. Projekty musi byt
zamé&reny na jednu ze tfi cilovych skupin: osoby se sedavym zaméstnanim, déti s nadvahou a
mladez ve &tvrtich s nizkymi pfijmy. Maximalni doba trvani grantu jsou dva roky. Po uplynuti této
doby by méla ¢innost pokracovat bez statniho financovani.

Sdileni odbornych znalosti

Existuje nékolik zplsobU, jak se mohou obecni Gfady a poskytovatelé sportovnich sluzeb ucit o
motivaci lidi k vétsi fyzické aktivité, napfiklad regionalni setkani pro sdileni znalosti a kazdoroé&ni
odborny den na narodni drovni.

Sportovni fond mladeze pro rodiny s nizkymi pfijmy

Diky tomuto impulsu od vlady chce Sportovni fond mladeze béhem dvou let oslovit celkem 25 000
déti z rodin s nizkymi pfijmy tim, ze jim poskytne sportovni ¢lenstvi. V roce 2016 nabidl Sportovni
fond mladeze moznost sportovat 49 466 détem.
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Turn-Over (https://www.turn-over.nl)

Turn-over je sportovni program, ktery podporuje mladé lidi v navratu do skoly nebo na trh prace
prostfednictvim sportu. Vice nez 70 % Ucastnikl ziska praci, vrati se do $koly nebo zacne
navstévovat odborné vzdélavani.

Hlavnim cilem je poskytovat mladym lidem a (mladym) dospélym odborné vedeni a intenzivni
koucink, a to od srdce, podporovat je fyzicky i psychicky a motivovat je v dalSich zivotnich krocich, k
(dobrovolnické) praci a/nebo k ziskani novych kompetenci.

Program je zaméren zejména na:

mladé lidi pobirajici davky;

e mladé lidi ohrozené predcasnym ukoncenim skolni dochazky nebo prace;
e Mladé lidi, ktefi predcasnée ukoncili Skolni dochazku;

e Zranitelné mladé lidi;

e mladilidé bez pocatecni kvalifikace;

e Mladilidé, ktefi jiz nechté&ji/nemohou/nemaji odvahu chodit do skoly;

e Mladilidé s kriminalnim chovanim.

Fit a Sikovny ve $kole (Fit & Vaardig op school, https://www fitenvaardigopschool.nl)

Tento program se sklada z fyzicky aktivnich hodin matematiky a jazykd pro zaky zékladnich skol.
Lekce probihaji tfikrat tydné a v kazdé hodiné je vénovéna 10 az 15 fyzickému cvic¢eni

Digitalni Ekolni tabule hraje pfi t&chto hodinach ddlezitou roli. Zaci odpovidaji ha matematické nebo
jazykové zadani fyzickym cvicenim. Napfiklad hlaskuji slovo tak, ze skadCou s kazdym vyslovenym
pismenem, nebo odpovidaji na vypocetni zadani 2x3 tak, Ze skacou Sestkrat. mezi cvicebnimi
pohyby provadéji zakladni pohyby. Napfiklad bé&haji na misté&, zatimco pfemysleji o odpovedi.

Bé&hem dvouleté experimentalni studie U¢inkd programu Fit & Skilful se ukazalo, Ze Zaci, ktefi se
Ucastnili hodin Fit & Skilful, si osvojili vyrazné vyssi matematické dovednosti nez zaci v béznych
hodinach. Jazykové dovednosti se zlepsily vice nez matematické dovednosti, ale az po dvou letech
nebyl mezi skupinami vyznamny rozdil.

Télesna vychova ve skolach
Obvykle maji skoly 2 az 3 hodiny télesné vychovy tydné.

Na podporu zacinajicich uciteld je k dispozici ndrodni program. Ten zahrnuje i ulitele télesné
vychovy na stfednich $kolach. Tento program je jednim z programu, které maji pomoci resit
nedostatek ucitell ve stifednim Skolstvi.

ZAJIMAVOSTI
Narodni zdravotni politika se obnovuje kazdé Ctyri roky a vydava ji ministerstvo zdravotnictvi.
2011-2015. Existuje aktualizace politiky.

V roce 2016 byl zahdjen novy program prevence sportovnich Uraz( a aktualizovan nizozemsky
standard Zdravy pohyb, ktery popisuje, kolik ¢asu by lidé méli vénovat fyzické aktivité.

Néco se prekryva s dokumentem Sport a pohybova aktivita v olympijské perspektivé
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Hlavni cil narodni zdravotni politiky je v souladu s hlavnim smérem "sport pro véechny"
smérnic EU o fyzické aktivité.

Nejsportovnéjsi zemée svéta, Strategicky plan nizozemského sportu do roku 2032
https://nocnsf.nl/en/about-nocnsf/dutch-sport-s-strategic-plan-2032

AKTIVITY NA PODPORU SPORTU A POHYBOVYCH AKTIVIT:

Cil - stat se nejsportovnéjsim narodem

o Do roku 2032 bude v Nizozemsku kazdy Clovék, ve vsech fazich zivota a na vsech Urovnich
ambici, denné sportovat. Tohoto cile dosahneme predevsim tim, ze se budeme vénovat
individualnim i tymovym sportdm a vynikat ve sportovnich a/nebo pohybovych aktivitach. Ale
také rozsitenim skupiny dobrovolnikd, profesionald a fanouskd v bezpe¢ném, zdravém a
udrzitelném prostredi. Inspirujicim majakem na této cesté budou hodnoty vrcholového sportu.

o Nasim cilem je napfiklad vytvorit spoleCnost, kde se kazdy (100 % populace) citi vitan v
bezpecném, zdravém a inkluzivnim sportovnim prostredi (str 13) a kde 100 % mladych lidi
zapojenych do sportu mé pristup ke kvalifikovanym funkcionartim, instruktordm a trenérdm.
(str12)

e 12 miliond Nizozemcu se vénuje sportu a pohybovym aktivitdm minimalné 3x tydné

e vldda stanovila, Ze povzbudi 75 % populace k né&jaké formé fyzické aktivity

e Team NL je jednim z 10 nejuspésnéjsich narodnich elitnich sportovnich tymU na svété

e 80 % mladych lidi v Nizozemsku bude mit dobré pohybové dovednosti

e Milovnici sportu, dobrovolnici, pfiznivci a profesionalové hodnoti Uroven své radosti ze sportu 8
nebo vice

e Milovnici sportu hodnoti sva mistni sportovni zafizeni 8 nebo vice na zakladé proménnych
dostupnost, dostupnost, cenova dostupnost, udrzitelnost a kvalita

e Vefejnost dava inspirativni a sjednocujici sile vrcholového sportu pfi feSeni naléhavych
spolec¢enskych problémt hodnoceni 8 nebo vyssi.

e Jednou ro¢né vyhodnotime, zda jsme na spravné cesté a dosahli dostatecného pokroku, zda
mame dopad a zda stéle pouzivdme spravnou strategii nebo zda se musime prizpUsobit. Takto
zUstavame cilevédomi a stabilni a zaroven jsme schopni se pfizplsobit ménicim se situacim
nebo prehodnotit méné efektivni strategie. Pfehodnocovat budeme nejen na konci naseho
snazeni, ale kazdy rok.

ZAJIMAVOSTI

Zemeé ma bohatou a prosperujici kulturu pohybovych aktivit vSeho druhu. Kromé toho, Ze sport ma
hodnotu sdm o sobé, je také zplsobem, jak vytvorit zdravou, silnou a odolnou spole¢nost.
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RAKOUSKO
Health Targets Austria

https://gesundheitsziele-oesterreich.at/english-summary/

AKTIVITY NA PODPORU SPORTU A POHYBOVYCH AKTIVIT:
Nékteré cile:

e Spolupraci vsech spoleCenskych a politickych oblasti zajistit zdravi prospésné Zivotni a pracovni
podminky pro vsechny skupiny obyvatelstva

e Podporovat spravedlivé a rovné prilezitosti v oblasti zdravi bez ohledu na pohlavi,
socioekonomickou skupinu, etnicky pGvod a vék

e Zvysit zdravotni gramotnost populace

o Zdravotni gramotnost je Ustfednim pilifem podpory zdravi a rovnosti ve zdravi mezi
populaci. Pomaha lidem cinit vhodna rozhodnuti v kazdodennim zivoté, ktera podporuji
jejich zdravi.

e Zajistit udrzitelné pfirodni zdroje, jako je vzduch, voda a pldda a zdravé Zivotni prostfedi pro
budouci generace

e Posilit socialni soudrznost jako prostfedek ke zlepseni zdravi
e Zajistit podminky, ve kterych mohou déti a mladez vyrdstat co nejzdravéji
e Zajistit pfistup ke zdraveé vyzivée s kvalitnimi potravinami pro vsechny

e Podporovat zdravé, bezpecné cviceni a aktivitu v kazdodennim zivoté prostfednictvim
vhodného prostfedi

e Podporovat psychosocidlni zdravi ve vsech skupinach populace

e Zajistit udrzitelné a efektivni sluzby zdravotni péce vysoké kvality pro vdechny

ZAJIMAVOSTI:
Na roky 2012 — 2032, Zdravotni cile byly pfijaty i v jinych zemich a jsou doporuc¢eny WHO.

Lidé zijici v Rakousku mohou o¢ekavat o néco méné nez 60 let zivota ve zdravi a bez zdravotniho
postizeni. Tim se Rakousko dostava pod primér EU. Proto je prioritnim cilem zvysit pocet zdravych
let Zivota.

Proces, ktery Rakousko zahdjilo za U¢elem definovani cild v oblasti zdravi, byl na mezinarodni Urovni
povazovan za prikladny, protoze se do néj aktivné zapojily vsechny relevantni politické a socialni
subjekty. Vypracovani rakouskych cilél v oblasti zdravi na Sirokém zdkladé bylo nezbytnym
predpokladem, protoze mnoho faktord relevantnich pro zdravi lezi mimo systém zdravotni péce. Do
procesu byly za¢lenény vSechny relevantni politické a spolec¢enskeé oblasti: mnoho federalnich a
provin¢nich Grady, fondy socidlniho zabezpedeni, socidlni partnefi, zdravotnické profese, zdravotni
experti, zdravotnicka a sociadlni zafizeni, zastupci pacientl a zastupci déti, mladych lidi a starsi
obcCané a také rakousky ¢len Evropské sité proti chudobé. Kromé toho byli vSichni zajemci o tuto
problematiku vyzvani, aby pfispéli svymi nazory online. (str 3)

Zdravotni cile jsou zalozeny na mnoha principech, napfr.
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e pfistup ke zdravi ve viech politikach, tj. zohlednéni toho, Ze k dosazeni cile mohou pfispét rizné
oblasti politiky;

e srozumitelny, tj. pouzivani bézného jazyka, ktery je srozumitelny i pro laiky

National Action Plan Physical Activity

https://mwww.bmkoes.gv.at/sport/breitensport/breiten-gesundheitssport/nap-bewegung.html,
https://national-policies.eacea.ec.europa.cu/youthwiki/chapters/austria/73-sport-youth-fitness-and-
physical-activity

AKTIVITY NA PODPORU SPORTU A POHYBOVYCH AKTIVIT:
OBECNE
¢ posilovani kompetence pohybové aktivity specifické pro cilovou skupinu
e vytvaret zivotni prostfedi, které podporuje fyzickou aktivitu
e vytvareni a rozSifovani sitovych struktur na podporu fyzické aktivity v kazdodennim zivoté
o Oblasti, na které se cile zamé&ruji
o ZastreSujici cile
» Poskytovat a prfedavat informace o zdravi a pohybové aktivité
* Budovat sitové struktury
= Sport
o Sportovnicile

*  Vybudovat sit sportovnich organizaci s celostatnimi programy zamérenymi na
zdravotni pohybovou aktivitu.

* Vybudovat struktury sportovnich sdruzeni, které zohlednuji specialni cilové
skupiny a podporuji budovani socialnich vazeb a pravidelnou Ucast.

» Podpora zdravi orientovana na pohybovou aktivitu a prevence témat vice
souvisejicich se zdravotni politikou.

o Zdravi
»  ZlepsSit znalosti tykajici se pohybové aktivity mezi zdravotnickymi pracovniky

= Podporovat pohybovou aktivitu orientovanou na zdravi prostfednictvim instituci
socialniho zabezpeceni.

*  Motivovat zdravotnické pracovniky ke zvyseni jejich fyzické aktivity

* Motivovat lidi ke zvyseni fyzické aktivity prostfednictvim zdravotnickych
pracovniky

o Vzdélani

= Vytvofit rdmcové podminky pro vzdélavaci zafrizeni s lepSim zamérenim na
pohybové aktivity.

= Zajistit lepsi kvalitu a vice pohybovych aktivit na zakladnich a stfednich skolach.

= Dale rozvijet a realizovat skolni sportovni soutéze a souvisejici akce.
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o Doprava, Zivotni prostfedi, regionalni planovani a stavebni planovani
= Zvysit podil aktivni mobility obyvatelstva
»  Umoznit ekologicky pfijatelnou pohybovou aktivitu v pfirode

» Prosazovat "strategii kratkych cest" a poskytnout vSem skupinam obyvatelstva
prostor pro pohybové aktivity, hry a sporty.

» Zohlednit aspekt fyzické aktivity pfi planovani objektl véech forem budov.
o Pracovni prostfedi

= Posileni funkce verejnych organtl jako vzorového prikladu v oblasti podpory
pohybovych aktivit.

» UcCinit z pohybové aktivity predmét diskuse pro zaméstnavatele a propagace a
podniknout kroky na podporu pohybové aktivity na mezipodnikové Urovni.

* Motivujte nezameéstnané k cinnostem prospésnym pro zdravi.

=  Poskytnout podnéty pro vyzkum

KONKRETNI
Propagace a podpora sportu a fyzické aktivity mladych lidi.

e Mnoho sportovnich organizaci (mladeze) je Caste€¢né financovano statem a poskytuje Sirokou
Skalu nabidek a sluzeb pro lidi vSech vékovych skupin.

e Vramciauditu Obec pratelska rodiné (familienfreundlichegemeinde) Ize budovat sportoviste a
hristé pro déti a mladdez s cilem podpofit jejich pohybovou aktivitu.

e https//www.familieundberuf.at/gemeinden

WISPOWO - Celostatni projekt k prosazeni tydnl zimnich sportd.
https:.//www.sportwochen.org/lehrer

Projekt PASTA (Fyzicka aktivita prostfednictvim udrzitelnych pfistup’ v dopraveé) byl zaméren na
zaclenéni aktivni mobility do kazdodenniho Zivota, vyhodnoceni GU¢ink( na zdravi a vypracovani
doporuceni pro propagaci. https:;//www.pastaproject.eu

Opatreni spolkovych zemi

Vzhledem k tomu, ze podle obecné nahradni klauzule v ¢lanku 15 spolkové Ustavy spadaji zalezitosti
tykajici se sportu do Ustavni pravomoci spolkovych zemi, byly dalsi strategie a opatfeni vypracovany
a realizovany na udrovni spolkovych zemi.

DVA A VICE portal pro volny éas (ZWEI-UND-MEHR-Freizeitportal, Styrsko): Styrsky rodinny priikaz
podporuje vsechny rodiny ve sportovnich, vzdélavacich a kulturnich aktivitach tim, ze nabizi
finanéni slevy pro pfiblizné 900 regionalnich podnikd. Nabidky zahrnuji napfiklad koupalisté,
horolezecké haly a ubytovny pro mladez v lyzarskych a turistickych
oblastech.https://www.zweiundmehr.steiermark.at

SKIKIDS (Dolni Rakousko): V Dolnim Rakousku je détem ve véku 5-10 let (alpské lyZzovani) a 8-12 let
(snowboarding), které jsou Uplnymi zacateCniky, poskytovana pomoc pfi zacatcich lyzovani.
Kampan jim nabizi bezplatny dvoudenni zacatecnicky kurz lyzovani nebo snowboardingu pod
vedenim certifikovanych instruktord véetné obéda. https:/skikids.sportlandnoe.at/de

Podpora sportu mladeze (Jugendsportférderung, Tyrolsko): finan¢né podporuje tyrolské
sportovni kluby s mladymi sportovci (do 18 let).
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Let's Go Graz (opatfeni mésta Graz, Styrsko): V roce 2021 mésto Styrsky Hradec vyhlasilo "rok
sportu" s cilem aktivizovat a inspirovat vsechny obyvatele mésta, zejména déti (ale i nesportovce a
dlchodce), ke sportu. Projekt ma zvysit povédomi o zdravotnim aspektu sportu, postavit kluby do
centra pozornosti a vytvorit silngjsi inkluzi prostfednictvim sportu. Je propagovan prostfednictvim
mistnich médii a aplikace. Mladi lidé a jejich rodiny se mohou Ucastnit vyzev spocitanim dennich
krokU, jsou motivovani k vyslapu na sedm mistnich kopcU s prdkazem na sbirani razitek, k jizdé na
kole po mésté a ke sdileni fotografii a videi z t&chto zazitkd na internetu. https://letsgograz.at

Workshopy a seminafe o integraci/tymové hfe

Teamplay ohne Abseits (tymova hra bez ofsajdu) je nabidka ZUSAMMEN.OSTERREICH ve spolupraci
s Rakouskym fotbalovym svazem (Osterreichischer Fussballbund, OFB). Padesat profesionalnich
fotbalistd s migracnim pozadim navstévuje fotbalové svazy po celém Rakousku jako novi
ambasadofri integrace a déli se o to, jak Uspésné zvladli integraci v Rakousku.
(https://www.bmeia.gv.at/ministerium/aktuelles/teamplay-ohne-abseits/)

Nedavné vyzvy

Podle ak&niho planu fyzické aktivity je pro rakouskou populaci charakteristické pfistéhovalectvi a
narust podilu starsich lidi. Posileni zdravotnich kompetenci a zprostfedkovani znalosti vhodnych pro
prislusnou cilovou skupinu jsou aktualnimi vyzvami pro rtizné instituce odpovédné za integraci,
vzdélavani, seniory, sport, socidlni otazky nebo verejné zdravotnictvi. Celostatni pfedni akce a
prislusné reportadze ve verejnopravnim vysilani (televize, rozhlas) jsou komunika¢nimi nastroji pro
rdzna sdélenf a cilové skupiny.

Dalsi modeloveé projekty
Tyto projekty jsou inspiraci pro celostatni, regionalni a mistni akce:

e Fit for Austria-kongres (Fit fur Osterreich-Kongress): Tyto vzdélavaci akce nabizeji pfedeviim
moznost seznamit se s novymi obsahy a poznatky v oblasti sportu zaméreného na zdravi od
Spickovych predndasejicich v pracovnich skupindch nebo workshopech. Poskytuji také
platformu pro vzadjemnou vymeénu nazoru.
https:.//www fitsportaustria.at/main.asp?VID=1&kat1=114&kat2=737

e Den sportu (Tag des Sports): Nejvetsi rakouska sportovni akce pod Sirym nebem ma
inspirovat (zejména mladé) lidi ke sportu a ukazat rozmanitost rakouskych sportovnich
svazU. Dfive putovala po regionech, od roku 2016 se kona ve Vidni. V letech pfed pandemii ji
spole¢né oslavily statisice navstévnikd, 122 sportovnich svazl a vice nez 400 Uspésnych
sportovcl. https://www.tagdessports.at

e Rakousky sportovni a gymnasticky odznak (Osterreichische Sport- und Turnabzeichen)
udéluje Spolkové ministerstvo sportu jako ocenéni nejriznéjsich sportovnich Uspéchd.
Uspéchy vyzaduji dobré a viestranné fyzické schopnosti, pfesto se drzi odvétvi masového a
zdravotniho sportu. VSichni zajemci o sport, a to i mimo vrcholovy sport, tak maji moznost
ziskat stadtni uznani za své sportovni vykony. https:;//www.oesta.at/de

e '"Fyzicky aktivni spolecné&" (www.gemeinsambewegen.at): Sportovni svazy a obce nabizeji
kazdému pfilezitost splnit zdravotni cil 150 aktivnich minut tydné. Gemeinsambewegen
propaguje jejich nabidky. Od roku 2016 probiha iniciativa "50 dni pohybu" pod heslem "Fit
spolecné. Hybejte se s nami!". Cile pro déti a mladez jsou zvysené na pohybovou aktivitu po
dobu alespon 60 minut kazdy den s alespon stfedni intenzitou, formy cvic¢eni na posileni
svall a kosti alespon tfi dny v tydnu a dalsi aktivity na zlepSeni koordinace a udrzeni
pohyblivosti. https://www.gemeinsambewegen.at/main.asp?VID=1&kat1=948&kat2=666

e BSO-Sport-Award (BSO-Sport-Cristall): V zastoupeni 50 000 osob v rakouském sportovnim
systému bylo v letech 1998 az 2017 udéleno ocenéni za mimoradné vykony.
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Télesna vychova ve skolach
Povinny predmét a denni rezim

"Télesnd vychova a sport" je povinnym predmeétem na vSech typech skol (s vyjimkou odbornych skol
s ¢asteCnym Uvazkem v systému dualniho vzdélavani). Od 5. tfidy vyucCuji tento pfedmeét
specializovani ucitelé ve skupinach rozdélenych podle pohlavi. Ve vhodnych vyukovych situacich
jsou véak umoznény spolecné sportovni aktivity divek a chlapcd (koedukace). Vyuka mUze probihat i

pro celodenni vyuku.

Vsechny skolni osnovy pro télesnou vychovu a sport jsou poskytovany online (Alle Lehrplane fur
"Bewegung und Sport" sowie fur "Bewegungserziehung und Sportkunde"). Kromé toho platforma
"Télesna vychova a vzdélavani ucitelld v Rakousku" (Plattformm Bewegung und Sport in den Schulen
Osterreichs) Spolkového ministerstva Skolstvi, védy a vyzkumu poskytuje rdzné informace, sluzby a
vyukové materialy online.

Narodni kampan "Aktivni skola

Kampan na podporu zdravi "Aktivni skola" byla zahajena v roce 1989. Pro zakladni Skoly je urCena
kampan 'Healthy & Happy' a pro stfedni Skoly |. stupné kampan 'Fit & Smart'.

Zdravy a stastny (Gesund und Munter)

Cilem téchto opatfeni bylo prerusit sedavé uceni prestavkami na aktivity. Informacni brozury, tfidni
plakaty a hra Stastné rodiny podporovaly pohybovou aktivitu. Témata, jimiZ se materialy zabyvaly,
jsou mimo jiné spravné drzeni téla vsedé, vhodny skolni nabytek, Skolni tasky a organizace
prestavek. Byla poskytnuta sbirka médii pro plavecky vycvik, v€éetné leporel, videi a CD-ROM. Byla
navazana spoluprace s rakouskym Cervenym kfizem mladeze a byl vytvofen denik aktivit pro zaky
(Bewegungstagebuch und Lehrerlnnen-Handbuch Gesund & Munter).

https://www.gesundundmunter.at
Fit a chytry (Klug und Fit)

Cilem tohoto opatfeni je zjistit drzeni téla a pohybové dovednosti zakd prostiednictvim testl
motoriky a svalovych funkci provadénych za asistence Skolnich [ékafu.

Toto zjisténi télesné soutézivosti by mélo slouzit jako podklad pro organizaci a diferenciaci vyuky a
praxe ve tfidach, pro rady a opatieni viech partnerd 3koly a pro rady a motivaci jednotlivych zZakU a
rodicy, jak Ize dohnat nedostatky zplsobené cilenym tréninkem

https://mwww.klugundfit.at

Kratkd gymnastika integrovand do véech predmétl (Kurzturnen)

Zaclenéni kratkych télocvicnych jednotek, které odleh&uji vyucovaci praci a zvysuji schopnost
soustfedéni, je formulovano v pravnim ramci (§ 17 zakona o Skolnim vyucovani,
Schulunterrichtsgesetz). Skoldm jsou na internetu k dispozici cvicebni materidly, které umoznuji
véem ucitellim realizovat kratké gymnastické jednotky ve véeobecnych pfedmétech. Spolkové
ministerstvo Skolstvi, védy a vyzkumu podporuje realizaci pomoci platformy "Vital4Brain", ktera
poskytuje pohybovy program pro vyuku 150 cviceni, ktera byla sestavena do jednotek podle
nejnovéjsich poznatk’ védy o tréninku a neurobiologickych aspektl s cilem vyrazné zlepsit
schopnost zadkd zapamatovat si a soustfedit se.

https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis/schwerpunkte/gesund/sport.html
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Sportovni volitelné predméty

Kromeé povinného predmétu "télesna vychova a sport" mohou skoly nabizet nepovinna cviceni s
cilem prohloubit, doplnit nebo rozsifit obsah vyuky. Nabizi se rlznorody obsah, at uz jde o micové
hry, jazzovy tanec, horolezectvi nebo veslovani. Podle prizkumu o rozmanitosti nepovinnych cviceni
nabizi jedno nebo vice nepovinnych cviceni vtomto pfedmétu priblizné 44 % rakouskych skol.
Nabidku vyuziva asi 17 % zaku, dalsich 20 % zakd navstévuje volitelné sportovni hodiny v rémci
pfipravy na skolni soutéze (Schulsportinfo: Unterricht).

Skolni sportovni tydny

Vice pohybu je nabizeno v rdmci zimnich sportovnich tydnd, letnich sportovnich tydnd, tydnt
zdravi, tréninkovych tydnu a soutéznich tydnd. Tyto tydny jsou koordinovany s ro¢nim planem
predmeétu "télesna aktivita a sport" jednotlivych tfid, se Skolnim planem v této oblasti a také se
vSemi existujicimi samostatnymi profily Skoly. Obsahové doplnuji a rozSifuji ucivo pfedmeétu a
umMmoznuji predevsim poznavat a zazivat rlzné druhy sportu jako moznost smysluplného traveni
volného ¢asu (Schulsportinfo: Schulveranstaltungen).

https:;//www.schulsportinfo.at/infos/bewegung-und-sport/root/unterricht/schulveranstaltungen
Skolni sportovni soutéze

Skolnich sportovnich soutézi ve 22 disciplinach se aktivné G¢astni pfiblizné 200 000 zakU.
Kazdorocné se kona priblizné 25 spolkovych skolnich sportovnich mistrovstvi, vice nez 200
narodnich mistrovstvi a nespocet regionalnich mistrovstvi.
https:.//www.schulsportinfo.at/schulsportbewerbe

Vzdélavani uéitell na narodnich sportovnich akademiich (Bundessportakademien)

Skoleni sportovnich svaz( a zastFedujicich organizaci uznanych rakouskym spolkovym sportovnim
Ufadem probiha v Narodnich télovychovnych akademiich pro trenéry, instruktory, cvicitele a ucitele
sportu ve skolach, policie, justice a na celni spravy.

ZAJIMAVOSTI

Narodni akéni plan byl vytvofen v souladu se smérnicemi EU o fyzické aktivité a podporuje
meziodvétvovy pristup (zdravi ve viech politikach).

Organizace sportu v Rakousku

o Ustavni zaklad pro podporu sportu ze strany statu tvofi Spolkovy zakon o podpofe sportu
o Existuje devét zemskych sportovnich feditelstvi

o Rakouska sportovni organizace (Sport Austria)

» je nevladni zastresujici organizaci v rakouském sportu a koordinuje veskeré zalezitosti
sportu s prislusnymi vliadnimi agenturami

* ma na starosti fizeni politickych otazek sportu, zastupovani sportovnich zdimd ve
spolkovych institucich, koordinaci specialnich vzdélavacich center, vzdélavani a skoleni
instruktord a trenéry, rozvoj sportovnich projektl, posuzovani a revize pravnich a
spravnich navrhd zadkonl a aktl, vytvareni databdzi a dokumentace a prosazovani
spravedlnosti ve sportu, zejména s ohledem na zvlastni opatreni proti dopingu, nasili a
rasismul.

o Narodni sit na podporu pohybovych aktivit

»  Zajistuje celostatné organizovanou koordinaci nabidek sportd podporujicich zdravi
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Fit Sport Austria

= TFi velké rakouské sportovni svazy (ASKO, ASVO a Sportunion) spole&né zalozily
organizaci Fit Sport Austria s cilem podporovat masové a zdravotni sporty.

Mladeznické organizace a prace s mladezi
Rakousky institut pro sportovni medicinu

* |nstitut pomaha sportovelm viech vykonnostnich kategorii - od pacientl se srdeCnim
onemocnénim az po olympijské Sampiony - pfi kontrole jejich zdravotniho stavu a
poskytuje vykonnostni diagnostické Udaje pro planovani tréninku. Je podporovan
Videnskou univerzitou, Spolkovym ministerstvem Skolstvi, védy a vyzkumu a Spolkovym
ministerstvem umeéni, kultury, statni spravy a sportu.
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Zaveérecna Cast obsahuje priklad dvou strategii pro Uzemni celky ve Velké Britanii —a to Horsham
District Council a Bristol.

HORSHAM DISTRICT COUNCIL

Dokument "Strategie sportu a pohybovych aktivit 2016 az 2031" vydany Horsham District Council se
zaméruje na klicové aspekty spojené se sportem a pohybovymi aktivitami v oblasti Horsham. Tento
plan dlouhodobé predstavuje jasnou vizi podporovani zdravéjsiho zivotniho stylu prostfednictvim
sportovnich aktivit a pohybu. Cilem strategie je nejen zvysit ucast obyvatel v riznych sportovnich a
pohybovych aktivitdch, ale také posilit jejich zdravi a blahobyt.

Jednou z klicovych oblasti dokumentu je zaméreni na zajisténi dostatecné a vhodné sportovni
infrastruktury, ktera by mohla pokryt rostouci potfeby populace a zajistit, ze vybaveni odpovida
rdznorodym potfebam komunity. Strategie také podporuje posileni organizaci a partnerstvi v
oblasti sportu, s cilem zvysit pocet kvalitnich dobrovolnikUl, trenérd a sportovnich klubd a uskutecnit
nové projekty ve spolupraci s vefejnym i soukromym sektorem.

Dokument obsahuje konkrétni akéni plany a klade dlraz na monitorovani a vyhodnocovani
Uspéchu strategie v pribéhu nasledujicich let. Zaroven zdUraznuje dilezitost podpory spravedlivych
pfilezitosti a rozmanitosti ve sportu, aby byl dostupny pro vsechny ¢leny komunity.

Akeni plany obsazené v dokumentu maji za cil implementovat strategii zamérenou na podporu
sportu a fyzické aktivity v oblasti Horsham. Tyto plany jsou rozdéleny do péti hlavnich oblasti, které
zahrnuji podporu aktivniho zivotniho stylu, zajisténi dostate¢né a vhodné sportovni infrastruktury,
rozvoj efektivnich sportovnich a pohybovych cest, rozsifeni pfistupu k sportu a fyzické aktivité a
posileni organizaci a partnerstvi.

Jednotlivé akéni plany obsahuji specifickd opatfeni a kroky, které maji byt provedeny k dosazeni
stanovenych cilt. Napfiklad podpora lidi k zapojeni do sportu a zvyseni fyzické aktivity, spolupréce s
|ékafi a zdravotnimi partnery na vyvoji programu podporujicich aktivni Zivotni styl, propagace
sportovnich zafizeni a programu pro verejnost ¢i podpora dobrovolniky, trenérd a sportovnich
klubu.

Celkové jsou tyto akéni plany formulovany tak, aby pfispély k zvySeni Ucasti v sportu a fyzické
aktivité v oblasti Horsham, a tim i ke zlep$eni zdravi a blahobytu obyvatel, pracovnikd a navstévnikd
této oblasti. Posileni téchto opatfeni a partnerstvi ma za cil zajistit udrzitelny rozvoj sportu a fyzické
aktivity v oblasti Horsham v souladu s dlouhodobymi strategickymi cili.

Z poskytnutého textu o strategii sportu a fyzické aktivity v Horsham District pro obdobi 2016 az 2031
mohu shrnout nasledujici akéni plany. Tyto plany a cile mohou byt podobné tém, které by byly
zavedeny vV jinych lokalitach, jako je Bristol, vzhledem k jejich obecné povaze a zaméreni na podporu
sportu a fyzickych aktivit:

Podpora pohybovych aktivit

e Podporovat lidi, ktefi jsou méalo nebo vibec fyzicky aktivni, aby se zapojili do fyzickych aktivit.

e Spolupracovat s [ékafi a zdravotnickymi partnery na programech podporujicich aktivni zivotni
styl.

o Zlepsit marketing zafizeni a programd, aby prilakaly nové Gcastniky.

e Podporovat chlzi pro zdravi a aktivni cestovani.

e Pomoci klubldm a partnerdm zvysit Ucast.
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Cil: Zvyseni podilu dospélych dosahujicich doporuc¢eného mnozstvi fyzické aktivity na 65 %
populace.

Uspé&sné kritérium
e Alespon 5% nardst vyuzivani rad od well-being centra.
e Zorganizovani alespon jedné noveé udalosti rocng, jako jsou "60+ Olympiady".

Infrastruktura

e Provést audit hfist a sportovnich zafizeni.

e Zajistit, aby infrastruktura drzela krok s rUstem populace.

o Vytvorit nové sportovisté v Broadbridge Heath.

e Poskytnout nova hristeé a klubovny.

e Podporit vytvoreni ATP (vSeobecnych tréninkovych ploch) v strategickych lokalitach.

Cil: Vystavba nového sportovniho a volnocasového centra v Broadbridge Heath do roku 2025.
Uspé&sné kritérium:
e Zajisténi pozemkl a zahdjeni vystavby do roku 2024.

e Narust navstévnosti vdech sportovnich zafizeni 0 20 % v prvnim roce provozu nové
infrastruktury.

Rozvoj sportovnich a fyzickych aktivit

e Implementovat plany rozvoje a zleps$eni vykonnosti v rlznych sportech.
e Udrzovat a rozsifovat nabidku pro osoby starsi 50 let a veterany.

e Zvysit pfilezitosti kariéry ve sportu pro mladé lidi.

e Zlepsit podporu talentovanych sportovcd, trenérd a rozhodcich.

e Podporovat lidi, aby se opét zapojili do sportu a fyzickych aktivit.

Cil: Zfizeni novych sportovnich oddiltl a podpora existujicich k dosazeni vy3si Grovné vykonu.
Uspé&sné kritérium:

e Zalozenialespon 5 novych oddili pro mléddez v rGznych sportech do roku 2023.

e Zajisténi UcCasti alespon 30 % ¢lent klubu v regionédlnich a narodnich soutézich.

Sir&i pFistup

e Poskytovat pozitivni a odvadeéjici aktivity pro déti a mladé lidi.

e Udrzovat a zvysit pfistup k sportovnim a fyzickym aktivitdm pro osoby se zdravotnim postizenim.
e Propagovat vyuzivani karet pro volny Cas lidmi s nizkymi prijmy.

e Zvwysit pfistup k sportovnim a fyzickym aktivitdm na pracovisti.

o Zlepsit pristup k aktivitam pro lidi s mentalnimi problémy.

Cil: Rozsireni pristupu ke sportu pro osoby se zdravotnim postizenim a v ramci pracovnich mist.
Uspé&sné kritérium:

e ZvydenipocCtu programu pro osoby se zdravotnim postizenim o 10 % ro¢né.

e Nastaveni nové iniciativy s alespon 5 zameéstnavateli pro podporu aktivit v pracovni dobé.
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Posileni organizaci a partnerstvi

e Podporovat rozvoj dobrovolnych sportovnich klub0.

e Prildkat vice dobrovolnikd k podpore sportovnich a fyzickych aktivit.

e Podporovat silnou a efektivni infrastrukturu skolniho sportu.

e Pomadhat klublm s udrzovanim a rozvojem zatizeni a sluzeb.

e Podporovat rozvoj rekreacnich center jako center sportu a fyzickych aktivit.

Cil: Podpora dobrovolnické zakladny a rozvoj Skolnich sportovnich aktivit.
Uspé&sné kritérium:
e Kazdorocni zvyseni poc¢tu dobrovolnikl v sportovnich klubech o 10 %.
¢ Implementace nového skolniho programu pro fyzickou aktivitu v 80 % Skol do roku 2025.

Pro kazdy ze stanovenych cild a Uspésnych kritérii je dllezité provadét pravidelné sledovani a
evaluaci, aby bylo mozZné prizpUsobit strategie a taktiky podle aktudlnich potfeb a vyzev.
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BRISTOL

Dokument "Sport and Physical Activity Strategy for Bristol 2020 - 2025" je na podporu sportu a
fyzické aktivity v Bristolu. Hlavnim cilem strategie je zajistit, aby vSichni ob¢ané méli pfilezitost a
podporu k aktivnimu a zdravému zivotnimu stylu. Strategie se zaméruje na Ctyfi tematické oblasti:
Aktivni lidé, Aktivni partneri, Aktivni prostfedi a Aktivni mista. Mezi konkrétni cile patfi zvyseni
Urovné fyzické aktivity mezi rdznymi skupinami obyvatel, snizeni zdravotnich nerovnosti a obezity,
podpora Skol v rozvoji sportovnich programu, a podpora dlouhodobé zmény chovani obyvatel.

Strategie klade dlraz na zapojeni komunity, inovativni pfistupy a vyuziti technologii k podpore
zvyseni fyzické aktivity. Cilem je také propagovat zdravy a aktivni Zivotni styl prostfednictvim
rolemodell a komunitnich program. Klicové Udaje a analyzy tykajici se fyzické aktivity ve mésté
Bristol ukazuji na existujici nerovnosti v zapojeni do sportu a fyzické aktivity podle véku, pohlavi,
socialniho statusu a ostatnich faktord. Diky strategii se oCekava, Ze se podafi zlepsit zdravotni stav
obyvatel mésta, snizit nerovnosti v oblasti fyzické aktivity a posilit komunitni vazby prostfednictvim
sportu a aktivit.

Nasledujici cile poskytuji rdmec pro rozvoj a zlepseni moznosti pro sport a fyzickou aktivitu jako
klicového prostfedku k vytvoreni zdravéjsiho, odolnéjsiho a prosperujicino mésta pro vsechny
obcany.

1. Cil: SniZzeni rozdild ve zdravotni nerovnosti a propasti v ocekdvané délce Zivota o0 10 % do roku 2025

pro dosazeni vyvazengjsi a spravedlivéjsi zdravotni situace obyvatel mésta.

2. Cil: Zvyseni fyzické aktivity v oblastech s nejvyssimi Urovnémi socialni a ekonomické deprivace, tak
aby vice nez 50 % lidi v téchto oblastech provozovalo vice nez 30 minut fyzické aktivity tydné do
roku 2025. Tim by se mohlo snizit riziko zdravotnich komplikaci spojenych s nedostatkem pohybu.

3. Cil: Zastaveni nardstu Urovni détské a dospélé obezity do roku 2025, coz by mélo pozitivni vliv na
celkové zdravi obyvatelstva a snizilo by zatéz na zdravotnicky systém.

4. Cil: Bristol se stane nejaktivngjSim velkym méstem ve Velké Britanii, kde alespon 65 % obyvatel ve
vSech ¢astech meésta dosahne doporuc¢eného mnozstvi fyzické aktivity do roku 2025. Tento cil by
mohl pfispét k celkovému zlepseni zdravi a pohody obyvatel mésta.
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