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Koncepce revize vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

Koncepce revize vzdélévaci oblasti Clovék a zdravi (Koncepce CaZ) byla zpracovéna podle zadéni
koncepéni pracovni skupiny — formou odpovédi na 9 otézek, rozdélenych do 2 oblasti. Koncepce CaZ
zatim nefes$i otézky souvisejici s konkrétnim obsahem a zplsobem realizace VO CaZ na 1. i 2. stupni
ZS, podrobné &lenéni vzdélavacich obor(i na tematické okruhy, detaily provézéni s klicovymi
kompetencemi, prirezovymi tématy a dalSimi VO. To bude pfedmétem az dalsi faze revize RVP ZV.

Koncepce CaZ i oponentni posudky byly zpracovany pred zvefejnénim dokumentu Zadéni pro NPl CR
(Zadéni). Z daného materialu pro VO CaZ vyplyva potfeba vymezeni spoleéného obsahového zékladu
a aktualizace o¢ekavanych vystupd, jejich propojeni s klicovymi kompetencemi a prifezovymi tématy,
tvorba vyvojovych kontinui a modelovych SVP, podil na tvorbé metodické podpory atd. Zadani
umozriuje realizaci Koncepce CaZ, pro dal$i kroky je dileZité upfesnéni nékterych bodd v textu
Zadani. Dale je otazkou vymezeni ramcového uc¢ebniho planu, ktery v dané podobé nemusi byt
podporou pro zajisténi dostatecného ¢asového prostoru k realizaci odpovidajicich pohybovych,
zdravotnich, bezpecnostnich a osobnostné rozvojovych aktivit pro vSechny Zaky (v zakladnich Skolach
rizné velikosti). VO zaméfena na zdravi, osobnost a bezpeci Zak( a utvarejici stale vyznamnéjsi
dovednosti pro kazdodenni Zivot vSech Zak( by se neméla dostat na okraj zajmu vzdélavani

v nékterych Skolach.

Omezeny podet znak( na zpracovani Koncepce CaZ neumozrioval vysvétlovat a popisovat do hloubky
véechny pojmy a koncepty. Resi je spise formou odkaz(i na dal$i dokumenty (pfedevsim Strategie
vzdélavaci politiky CR do roku 2030+, Hlavni sméry revize RVP ZV, analytické studie konkrétnich
VO). Z téchto diivodii Koncepce CaZ také nemize obsahovat fe$eni dal$ich navaznych otazek, jako
je vzdélavani pedagogu, prijeti zmén ve VO CaZ uditeli a vefejnosti, prace s rodici atd., i kdyZ si
uvédomujeme jejich dilezitost. Do Koncepce CaZ nejsou také zafazeny konkrétni podnéty, které
spadaji do metodické podpory a budou feseny v dalsi fazi revize RVP ZV.

Clenové pracovnich skupin VO CaZ i oponenti se shodli na novém rozdéleni oborti a na Upravé nézvu
VO CaZ. V této souvislosti je ovSem zakladnim poZadavkem dostate¢na ¢asova dotace pro jejich
realizaci.

Analyza stavu, prinosl a problému vzdélavaci oblasti

1. Cim je podle vaeho nazoru vzdélavaci oblast specifickd v{i¢i ostatnim
vzdélavacim oblastem a v ¢em je dllezitd/zasadni pro vSseobecny rozvoj zaku
(jejich znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty)?

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi (dale VO CaZ), ktera ve stavajicim RVP ZV zahrnuje vzdélavaci
obory Vychova ke zdravi a Télesna vychova, zastupuje problematiku zdravi a bezpeci, bezprostfedné
souvisi s kvalitou zivota a vztahu a je utvarena v celostnim bio-psycho-socialnim pojeti.

VO CaZ vymezuje vzdélavaci obsah a mimo RVP ZV metodickou podporu pro danou problematiku na
1. i 2. stupni ZV*. Rozviji védomosti, dovednosti, navyky a postoje Zakd potfebné pro utvareni
zdraveého zivotniho stylu. UCi zaky vhodné jednat a rozhodovat se v béznych i mimoradnych situacich,
které maji vliv na zdravi a bezpeci jedince i spole¢nosti. Stavi na praktickych situacich a ¢innostech,
které koresponduiji s kazdodennim Zivotem, a pfipravuje Zaky pro zdravy a bezpeény Zivot. VO CaZ je
dulezita predevsim prozitkovym ucenim a praktickymi zkusenostmi, které zaci v dané VO ziskavaji.

1 Problematiku zdravi, bezpec¢i a OSV bude pii revizi RVP ZV zpracovavat pro vychovu ke zdravi i pro 1. stupen
stejna pracovni skupina.



Vice nez jiné VO klade dlraz na rozvoj osobnosti Zak( — jejich sebepoznavani, vzajemné poznavani?
a posilovani odolnosti zaka, coz vede k rozvoji psychického a fyzického zdravi.

VO CaZ svymi vystupy ovliviiuje kvalitu Zakova udeni, vystupy dal$ich vzd&lavacich oblasti i Zivota
Skoly, je zakladem pro celoZivotni vzdélavani a Zivot ve zdravi a bezpedi.

Respektuje specialni vzdélavaci potfeby zakd, citlivé reaguje na jejich problémy a rozviji jejich nadani
a mimofadné nadani.

Sitka konceptu rozvoje osobnosti, zdravi a bezpeéi této VO klade naroky nejenom na
multidisciplinaritu, ale pfedevSim na zplsob poznani. Zasadni pro jejich rozvoj je dostateény €asovy
prostor, dale vyuzivani metod aktivniho u¢eni a proZitku.

2. Jaké soucasné vyvojové trendy vzdélavaci oblasti a souvisejicich védnich obort
(v zahranici i v CR) povaZujete za inspirativni a pfinosné pro véeobecny rozvoj
zaku a jejich vzdéldvaci potfeby a mély by byt promitnuty do revidovaného
RVP zV?

VO CaZ ovliviuji pii koncipovani jejiho obsahu, cild, metod a forem vzdélavani zakd nové skuteénosti,
které by mély byt promitnuty do RVP ZV.

Nadale by méla byt VO CaZ vymezena na zakladé holistického (celostniho) pojeti zdravi. Vzdélavaci
obsah VO CaZ by mél byt pojat jako kontinuum, které Zakim umozni dosahovat vzdélavacich vystupt
v prubéhu celého zakladniho vzdélavani a v souladu s jejich aktualni Urovni vyvoje. Dlraznéji by se
mél do VO CaZ a celého zakladniho vzdélavani promitnout koncept wellbeingu.

VO CaZ vyrazné ovliviiuji spoleensko-politické udalosti poslednich let, které mély a maji zasadni vliv
na zdravi a bezpe&i obyvatel CR. Jedna se o pandemii covid-19, ktera méla pfi on-line vyuce a rudeni
hromadnych pohybovych aktivit negativni vliv na télesnou zdatnost (2, 7), narust obezity (24, 29)

a psychické zdravi zakl (16, 20). Dale jde o nartst mimoradnych udalosti a aktualni valeéné konflikty,
které méni bezpe&nostni situaci v CR a odhaluji nedostate¢nou pFipravenost ob&an(i i&elné jednat pfi
mozném ohroZeni statu. Negativni vliv na duSevni zdravi Zak( ma také nestabilita a zpochybrovani
demokratickych principt a hodnot, klimatické zmény atd.

V Gvahu je tfeba brat strategické dokumenty vlady CR a rezortt, které zdaraziiuji zajistovani zdravi
a bezpegi, osobnostniho a socialniho rozvoje v CR — MSMT (10, 11, 12, 26), MZ CR (14, 15, 26, 29),
MD CR (8, 26), MV CR (13, 25, 26), MO CR (9, 25, 26, 30); dale doméci i zahraniéni kurikularni
dokumenty a Setieni analyzované v poslednich letech a pfinasejici podnéty pro kompetencéni

a gramotnostni pojeti dané oblastiv TV (2, 6, 7, 10, 11, 17, 19, 27, 28), VZ (11, 19, 20, 21, 26, 29)
aOSsV (1, 3, 4,5, 11, 18, 20, 23).

Jak je patrné vy$e, zajem o rozvoj VO CaZ v rdmci revizi ma mnoho rezorttl, se kterymi je tvirdi
skupina v kontaktu formou spoluprace s konzultani skupinou (Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo
prace a socialnich véci v otazkach zdravi, duSevniho zdravi a rozvoje osobnosti, dale Ministerstvo
vhitra, Ministerstvo obrany a Ministerstvo dopravy v otazce bezpeci).

3. Jak se v soucasném pojeti vzdélavaci oblasti promitaji stézejni témata HS RZV
(kompetencni a gramotnostni pojeti, prarezova témata, individualizace vyuky
aj.), v éem jsou naopak tato témata zohlednéna nedostatecné?

Kompetenéni pojeti je pro VO CaZ zasadni (viz RVP ZV, s. 10-15). Propojeni o&ekavanych vystup(i
VO CaZ s konkrétnimi kli¢ovymi kompetencemi véak neni vzdy zfetelné.

2 K sebepoznavani a vzajemnému poznavani patfi: sebeidentifikace, sebevédomi, sebeuvédoméni, sebedcta, dale
rozviji strategie prace s prekazkami a tlakem okoli, rozvoj vile, sebeovladani a odolnost, citlivost k vlastnim
potfebam a potfebam druhych, znalost vlastnich hranic (té€lesnych i psychickych), zaméfuje se na ohledupiné
a podporujici vzajemné vztahy, empatii a vzajemnou pomoc a spolupraci vedouci k vSestranné pohodé v rezimu
Skoly i v Zivoté mimo Skolu, rozviji digitalni hygienu atd.
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Podkladova studie Clovék a zdravi (19) odkazuje na zdravotni gramotnost a pohybovou gramotnost,
které jsou vymezeny a pouzivaji se v nékterych koncepCnich a strategickych dokumentech
jednotlivych rezortd. v podkladové studii Osobnostni a socialni vychova (23) se hovofi o socialni
gramotnosti. Ve VO CaZ nebyly pojmy pohybova, zdravotni &i socialni gramotnost pouZity

a vysvétleny.

Vazby mezi VO CaZ a prGfezovymi tématy jsou vymezeny v charakteristikach jednotlivych
prifezovych témat a jsou voditkem pro jejich propojeni s danou oblasti/obory.

Individualizace vzdélavani a dosahovani individualniho maxima (osobniho zlep$eni zak() v souladu
s jejich predpoklady jsou ve VO CaZ jasné preferovany jak ve vyuce, tak pfi hodnoceni. Jednotlivé
¢innosti pfitom vzhledem k charakteru VO sméruji pfedevsim k vzajemné spolupraci Zaku a jejich
participaci na organizaci, evaluaci a reflexi vyuky.

Problémy Ize spatfovat napfiklad v nedostate¢ném implementovani a realizovani aktivizanich
vyukovych metod a odpovidajicich forem vyuky a praktickych €innosti, tak, aby vyu€ovaci proces
odpovidal vzdélavacim potfebam kazdého Zaka. Tento pfistup je stéZejni pro realizovani
kompeten&niho pojeti vzdélavani.

4. Jaké prekazky je treba prekonat pfi modernizaci vzdélavaci oblasti, zlepseni
navaznosti jednotlivych vzdéldvacich stupnd, provazani vzdélavaci oblasti
s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi a obory, provazani s klicovymi
kompetencemi, gramotnostmi a prirezovymi tématy?

PFekazkou modernizace VO CaZ je pfedevsim nizka (neimérné snizena) ¢asova dotace, ktera
neumozniuje zajistit rozvoj gramotnosti a kompetenci v maximalni Sifi a ve vyvojovém kontinuu.

Celospolecenské naladéni nedostateéné podporuje vyznam pohybu, zdravi, bezpeéi a osobnostné
socialniho rozvoje a jeho adekvatni zac¢lenéni do vzdélavani (ve vyuce, v rezimu Skol i zajmovych
aktivitach). Odpovidajici vyznam VO neni podporovan mnohdy ani z pozice vedeni $kol, pedagogu,
rodi&a a $iréi verejnosti. z vy$e uvedenych divod VO CaZ nevede k dostate&né rozvinutym
kompetencim a gramotnostem vedoucim k odpovédnosti za své zdravi a bezpeci a zdravi a bezpeci
druhych.

Dale je nezbytné prosazovat vyuziti oborovych gramotnosti (zdravotni, bezpe¢nostni, pohybové,
socialni) jako zakladu pro rozvoj klicovych kompetenci, tedy souhrnu védomosti, dovednosti, navyka,
postoju a zplsobuU rozhodovani ve prospéch zdravi a bezpeéi, véetné pozitivhi motivace pro cilené
uplatfiovani zdravého zivotniho stylu v kazdodennim zivoté.

Je potieba Iépe vymezit provazanost mezi 1. a 2. stupném a prekryvy mezi kompetenéné pojatymi
(projektovanymi) o&ekavanymi vystupy VO CaZ a ostatnimi VO. Pro zvy$eni individualizace vyuky je
tfeba |épe vymezit organizacni a obsahové alternativy vzdélavaciho oboru TV (zdravotni a aplikovana
télesna vychova &i TV pro nadané ¢i mimofadné motivované zaky).

Pro modernizaci VO CaZ je zasadni revidovat kurikulum v celé jeho $ifi, tedy v dimenzi cilové,
obsahové, metodické a organizacni — viz Strategie 2030+ (12). Zejména dimenze metod
a organizacnich forem nebyla v minulosti pojimana v souladu s kompetenénim pojetim vzdélavani. Je
také nezbytné odstranit roztfisténost v metodické podpore — podkladové materialy, odkazy na vhodné
postupy, vzdélavaci akce atd. jsou v sou€asnosti na riznych mistech a ucitelé vynakladaji znacné usili
pfi hledani vhodnych pfikladu.

Doporuéujeme zaélenéni doplfiujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova (EV) do VO CaZ. Vystupy
EV podobné jako doporucené vystupy Osobnostni a socialni vychovy sméfuji k osobnostnimu,
socialnimu a moralnimu rozvoji zak(. Vétsina Skol danou problematiku nezafrazuje, ackoli je pro rozvoj
dovednosti zakd v ramci holistického pojeti zdravi dilezita a je soucasti kazdodenniho zivota Skoly.



Pojeti zmén vzdélavaci oblasti a navrh postupu

5. Coa proc je potreba ve vzdélavaci oblasti zménit (napfiklad redukovat, doplnit,
preformulovat, presunout, uvést do souladu HS RZV)? Jaké feSeni navrhujete?

Je nezbytné zajistit kontinuitu kompeten&né definovanych ogekavanych vystupd VO CaZ od 1. do 9.
rocniku (ve v§ech oborech VO). Posilit rozvoj osobnosti, dusevniho zdravi a socialnich vztaht zaku,
znalosti a dovednosti v oblasti bezpe€nosti.

Zaméfit se na vyvazenost vzdélavaciho obsahu a navaznost 1. a 2. stupné v problematice zdravi,
bezpedi a osobnostniho a sociélniho rozvoje. Lépe provazat oCekavané vystupy s vystupy jinych VO,
které sméruji ke spole¢nému vysledku, ale z odliSnych pohledu.

Ocekavané vystupy aktualizovat a modernizovat obsah ve smyslu kompetenéniho pojeti.

Zvysit asovou dotaci pro VO CaZ. Napt. dotace oboru Vychova ke zdravi, ktery pFipravuje Zaky na
zcela zasadni Zivotni situace®, byla sniZzena o 33,3 %. Je sporné vymezovat jakykoli vzdélavaci obor,
ktery nelze vyuCovat ve vSech roCnicich daného stupné, to pfinasi velké problémy pfi akreditaci oboru
na fakultach i pfi vytvaFeni vyuéovaciho pfedmétu na ZS (zaméstnatelnost ugiteld atd.). Podobné
uvazovat o navySeni ¢asové dotace pro danou problematiku na 1. stupni, kde se tvofi zaklady chovani
zakul tykajici se zdravi, socialnich vztah( a bezpeci. Pro zdlraznéni problematiky zdravi, bezpedci

a psychosocialnich dovednosti i zaélenéni pozadavkU strategickych dokumentt a vladnich usneseni
zménit nazev VO CaZ a nové ji strukturovat (viz otazka 7).

Z pohledu Uspé&sné realizace kompetenéniho pojeti vzdélavani je zasadni provést ve VO CaZ zmény
v realizaci vyuky. Pouzivat napf. aktivizaCni a evoka¢ni metody ve vazbé na praktické Zivotni situace.
Podstatné je také, co a jak ucitelé hodnoti.

Upravit pojeti vzdélavani zakl se SVP v télesné vychové (zdravotni a aplikovana télesna vychova),
kde jiz neplati uvedena klasifikace zaku a dalsi legislativa. Je tfeba fesit i spolupraci se SPZ, kde
nejsou specialisté na aplikované pohybové aktivity, rovnéz problematiku uvolfiovani z télesné vychovy
na zakladé nové legislativy a novych metodickych pokyna.

6. Jaké navrhujete zmeény, aby do vzdélavaci oblasti byly optimalné promitnuty
klicové kompetence, zakladni a oblastni/oborové gramotnosti a prarezova
témata?

Zpresnit (aktualizovat) o¢ekavané vystupy ve vazbé na nové formulovany obsah kliCovych kompetenci
a prlrezovych témat.

Zadlenit do VO CaZ pohybovou, zdravotni, bezpeé¢nostni a socialni gramotnost. Zajistit
mezipfedmeétovou provazanost s cilem rozvoje funkénich gramotnosti.

7. Jak se ma zménit rozdéleni oblasti a oboru, prifazeni obor( do oblasti, vztahy

mezi obory a oblastmi a navaznosti oboru a oblasti mezi vzdéladvacimi stupni s
ohledem na celostni rozvoj kazdého zaka?
VO CaZ ponechat v RVP ZV jako samostatnou oblast. Upravit nazev a strukturu VO CaZ. Nazev VO:

Clovék, jeho osobnost, zdravi a bezpeéi (variantni navrhy ,Clovék a zdravi, jeho osobnost a bezpeé&i*;
,Osobnost, zdravi a bezpec¢i“; ,Zdravi, bezpeci a osobnost®).

3 Denni rezim, pohybovy rezim, vyZiva a stravovani, hygiena, prevence nemoci, prvni pomoc, osobni a socialni
rozvoj, sexualni vychova, genderova identita, sexualni orientace, osobni bezpeci, Sikana a kybersikana,
chovani v silniénim provozu, mimoradné udalosti, pfiprava obyvatel k obrané statu aj.
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Struktura VO CaZ:

Navrhujeme strukturu tfi obort: Télesna vychova; Vychova ke zdravi a bezpeci; Osobnostni a socialni
vychova. Aktualizovat propojeni mezi VO CaZ a ostatnimi VO — predevsim Clovék a jeho svét, Clovék
a ptiroda, Clovék a spoleénost, Clovék a svét prace, Uméni a kultura atd., a s prifezovymi tématy.
Vymezit prostor pro realizaci pohybovych aktivit, zdravi prospé&snych ¢€innosti, ¢innosti na ochranu
zdravi a Zivota a osobnostni a socialni vychovy v ramci celého RVP ZV — priifezova témata,
vzdélavaci oblasti, rezim Skoly, Skolni druzZina, Skolni klub a dalSi zajmové ¢innosti atd.

Existujici doplfiujici vzdélavaci obor Eticka vychova by mél byt plnohodnotnéjsi soucasti kurikula
v rdmci vzdélavaciho oboru Osobnostni a socialni vychova, se zajisténim vhodné navaznosti
na revidovany vzdélavaci obor Vychova k ob&anstvi.

8. Jak navrhujete do vzdélavaci oblasti zapracovat stéZzejni témata HS RZV —
digitalizace, wellbeing (vSestranna pohoda a odolnost fyzicka, psychicka,
socialni, duchovni), individualizace vyuky, propojovani formalniho
a neformalniho vzdélavani, klimaticka zména, spolecenské zmény apod.?

Navrhujeme vice propojit innosti probihajici ve vyuce s aktivitami uplatfiovanymi ve Skolnim

a mimoskolnim rezimu zakd — vymezit je v charakteristice oblasti, v modelovych SVP a v dalsi
metodické podpore (DDM, sportovni kluby aj.). Zvyraznit prvky osobnostniho a socialniho rozvoje ve
vazbé na celkové pojeti a strukturu RVP ZV.

Nové Fesit problematiku vzdélavani zaku se SVP a nadanych zak{ uz na drovni VO a v metodické
podpore.

Zvyraznit ¢innosti sméfujici k rozvoji digitalnich kompetenci a k vyuzivani digitalnich technologii
v bézné vyuce (vCetné digitalniho wellbeingu).

VO CaZ bude reagovat na zminéné téma wellbeingu cilenou a kontinualni podporou véech slozek
zdravi, pomaha rozvoji vztahll mezi Zaky, zvySuje odolnost potfebnou ke zvladani dopadu rliznych
krizi na spole¢nost, buduje dovednosti nutné ke zvladani mimoradnych udalosti, pomaha reagovat na
zménu klimatu atd.

9. Jaky ocCekavate vliv navrhovanych zmén na vseobecny rozvoj kazdého zaka
(napriklad motivaci, sebepojeti, volbu vzdéldvaci cesty a prijeti odpovédnosti
zaka za vlastni uceni a celozivotni vzdélavani, rozvoj socialné-emocionalnich
dovednosti a dalsi)?

Vliv zmén a tprav VO CaZ by mohl byt znaény ptedevsim v kazdodennim praktickém Zivoté&, ale
nezalezi jen na podobé& RVP ZV, ale také na vyrazné metodické podpore a na fadé dalSich prvku
vzdélavaciho systému (pregradualni pFipravé ugiteld, DVPP, poradenském systému pfi Upravach SVP
a vyuce podle SVP, neustalé aktualizaci metodické podpory, materialnich a jinych podminkéach pro
realizaci RVP ZV, na informovanosti rodicu a spolupraci s nimi v dané VO atd.). Pokud budou ucitelé
uplathovat vyukové metody a formy podporujici kompetencni pojeti vzdélavani, budou pracovat s
vnitfni motivaci zakd, maze byt vliv na sebepojeti, volbu vzdélavaci cesty a pfijeti vlastni odpovédnosti
Zaku za uCeni, zdravi, bezpeci a osobnostni a socialni rozvoj znacny (odpovidajici).
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